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114	 Bwx

八千代プレーンヨーグルト
500g 270円
E 税込292円
八千代の生乳を60%使用。酸味の少ないマ
イルドな味わいです。そのままで、ジャムや
フルーツとの相性も抜群です。

千葉北部酪農	 u21日

115	 Awv

よつ葉プレーンヨーグルト
400g 通常税込322円を 275円
E 税込297円
十勝産の原乳を使った発酵菌が生きた無糖
タイプのヨーグルト。

よつ葉乳業／ホクレン	 u21日

116	 wv

指定牧場で搾乳し
たフレッシュな生
乳だけで作った無
糖タイプのヨーグ
ルト。

腸内活性ヨーグルメイト
プレーン
380g 600円
E 税込648円
ハーヴィ	 u21日

117	 wv

腸内活性ヨーグルメイト
ソフト
90g×3個 530円
E 税込572円
石川県の指定牧場の生乳を主原料に、一般品
よりも多種多量の乳酸菌を加えました。

ハーヴィ	 u21日

118	 wv

よつ葉のヨーグルト
90g×3個 248円
E 税込268円
原材料は全て北海道産。香料、安定剤不使
用で安心です。生きて腸まで届くプロバイオ
ティックビフィズス菌Bb -12入。

よつ葉乳業／ホクレン	 u17日

119	 Bwv

八千代低脂肪ヨーグルト
78g×3個
 通常税込227円を 185円
E 税込200円
千葉北部酪農の生乳を使用した乳脂肪分1%
の低脂肪ヨーグルトです。かるくてさっぱり
とした味わいです。

千葉北部酪農	 u21日

120	 Awx

飛騨ノンホモヨーグルト
80g×3個 290円
E 税込313円
飛騨産の良質な生乳を均質化（ホモジナイズ
ド）しない状態のまま、粗糖、乳酸菌を加え
て作りました。

飛騨酪農	 u18日

121	 Awx

鈴鹿山麓のむヨーグルト
500㎖ 388円
E 税込419円
三重県四日市市を中心とした5戸の酪農家で
non-GMO飼料で飼育した乳牛の生乳から作
ったドリンクタイプのヨーグルトです。

四日市酪農	 u17日

122	 Awx

鈴鹿山麓ストロベリー	
のむヨーグルト
500㎖ 388円
E 税込419円
鈴鹿山麓のむヨーグルトに静岡県産いちご果
汁と砂糖を加えました。

四日市酪農	 u17日

123	 wv

よつ葉シュレッドチーズ
250g 678円
E 税込732円
北海道十勝産のナチュラルチーズを料理に使
いやすく刻んだとろけるチーズです。セルロ
ース不使用。

よつ葉乳業／ホクレン	 u90日

124 wx

よつ葉十勝3種のチーズモッツァレラブレンド
120g 通常税込464円を 415円
E 税込448円
よつ葉の糸引きの良いモッツァレラチーズ70%、風味豊かなチェダー20%、コク深いゴー
ダ10%をブレンドしました。

よつ葉乳業／ホクレン� u90日

125	 wx

よつ葉クリームチーズ
200g 480円
E 税込518円
北海道十勝産100%使用。なめらかでほど
けるようなやわらかさ、安定剤・保存料は使
用していません。

よつ葉乳業／ホクレン	 u120日

126	 wz

よつ葉	
スライスチェダーチーズ
100g（4枚） 430円
E 税込464円
十勝産の良質な生乳を100%使用。コクと
酸味が絶妙なセミハードタイプです。

よつ葉乳業／ホクレン	 u90日

127 wz

よつ葉パンにおいしいバター
100g 通常税込335円を 295円
E 税込319円
北海道産の良質な生乳を100%使用。ホイップして柔らかく、口溶け良く仕上げました。パ
ンの味を引き立てます。

よつ葉乳業／ホクレン� u180日

128	 wz

よつ葉バター（無塩）
150g 380円
E 税込410円
十勝産の良質な生乳で作った、無着色・無添
加バター。お菓子、ケーキ作りに最適な無塩
タイプ。

よつ葉乳業／ホクレン	 u180日

129	 wv

よつ葉バター（加塩）
150g 370円
E 税込400円
無着色、無添加の低塩タイプ。十勝産の原乳
100%。

よつ葉乳業／ホクレン	 u180日

131 ws

よつ葉	
おつまみチーズゴーダ
30g 通常税込225円を 200円
E 税込216円
よつ葉乳業／ホクレン� u120日

134	 Aws

発酵豆乳入りマーガリン
160g 389円
DEFHJ 税込420円
植物性乳酸菌で発酵させた豆乳使用の植物
性100%。食用植物油脂は一番搾りべに花
油とパーム核油。食用精製加工油脂、食塩、
レシチン、酸化防止剤（トコトリエノール）使
用。（トランス脂肪酸・約0.03g/10g）

創健社	 u240日

135	 wv

よつ葉生クリーム
200㎖ 415円
E 税込448円
十勝産生乳100%。植物性油脂や乳化剤、安
定剤の使用は一切ありません。乳脂肪47%。

よつ葉乳業／ホクレン	 u12日

130	 ws

よつ葉北海道十勝	
スモークチーズ
45g 250円
E 税込270円
よつ葉乳業／ホクレン	 u179日

132 Aes

紅鮭	
スモークサーモン切落し
70g 580円
 税込626円
トクスイ	

133 Aes

チキン細びきウインナー
120g（6本） 398円
FHG 税込430円
シガポートリー	

136	 wv

飛騨カスタードプリン
90g×3個 330円
DE 税込356円
飛騨産の良質な生乳（遺伝子組み換え飼料不使
用）を原料に、卵、砂糖だけで製造、添加物は
不使用。きめが細やかでなめらかな食感です。

飛騨酪農	 u14日

137	 Az

いちごジャム
420gビン 650円
 税込702円
減農薬栽培した完熟九州産いちご（とよのか・
さちのか・さがほのか）を使用。丁寧に洗い、
急速冷凍後、出荷に応じてジャムにします。
果肉を残したプレザーブタイプ。

大分大山町農協	

101	 Awv

秋川牧園のたまご
10個 480円
D� 税込518円
山口県産。全ての飼料原料は遺伝子組み換え
不使用。トウモロコシはPHFを使用。こだわ
りの安全・安心たまご。

秋川牧園	 u14日

102	 Awv

三芳村川名さんのたまご
10個 400円
D� 税込432円
千葉県南房総市産。全ての飼料原料は遺伝子
組み換え不使用。トウモロコシはPHFを使用。

川名晴作	 u14日

103	 Awv

宮川農場の卵10ヶパック
10個 350円
D 税込378円
山梨県韮崎市宮川農場より。全ての飼料原
料は遺伝子組み換え不使用。トウモロコシは
PHFを使用。

ハイチック	 u14日

104� Awv

宮川農場の	
卵6ヶパック
6個 222円
D 税込240円
山梨県韮崎市宮川農場より。全て
の飼料原料は遺伝子組み換え不使
用。トウモロコシはPHFを使用。

ハイチック� u14日

105� Awv

静岡県・伊豆鶏業　鶏愛卵土（にわとりアイランド）のブランド卵。全ての飼料原料は遺伝子組み換え不使
用。トウモロコシはPHFを使用。

伊豆鶏業� u14日

106� Awv 107� Awv

たまご鶏愛卵土
15ヶ1Kg前後
15個 502円
D� 税込542円

たまご「鶏愛卵土」
10ヶパック
10個 350円
D� 税込378円

たまご「鶏愛卵土」
6ヶパック
6個 222円
D� 税込240円

109	 CAwv

111	 CAwv

110	 CAwv

120度2秒殺菌の牛
乳です。飼料はnon-
GMO、十勝産の原
乳使用。乳脂肪分
3.5%以上。

よつ葉UHT牛乳
1ℓ 290円
E 税込313円
よつ葉乳業／ホクレン	 14日

「放牧畜産実践牧場」と
して認証された北海道
十勝の忠類地区5戸の
酪農家の生乳を使った
プレミアム牛乳です。
乳脂肪分3.5%以上。

よつ葉放牧生産者指定	
ノンホモ牛乳
1ℓ 308円
E 税込333円
よつ葉乳業／ホクレン	 6日

113	 CAwv

72℃15秒殺菌のパ
ス牛乳です。飼料は
non-GMO、三重県
産の原乳使用。乳脂
肪分1.5%。

鈴鹿山麓低脂肪牛乳
1ℓ 278円
E 税込300円
四日市酪農	 u6日

72℃15秒殺菌のパス
牛乳です。飼料はnon-
GMO、北海道十勝産
の原乳使用。乳脂肪分
3.5%以上。

よつ葉パスチャライズ牛乳
1ℓ 298円
E 税込322円
よつ葉乳業／ホクレン	 6日

non-GMO指定配合
飼料で飼育。千葉県
産100%の生乳から
作られた、75℃15
秒殺菌のパスチャラ
イズ牛乳です。

八千代牛乳
1ℓ 318円
E 税込343円
千葉北部酪農	 u8日

108	 CAwv

112	 CAwv

65℃30分間の低温
殺菌、ノンホモ牛乳
です。飼料はnon-
GMO、飛騨産の原
乳使用。

飛騨ノンホモびん牛乳
900㎖ビン 398円
E 税込430円
飛騨酪農	 u6日

●イメージ写真

●イメージ写真

●調理例

●盛りつけ例

北海道十勝産のチェダーチーズ
を100%使用し、桜チップでじ
っくり燻製にしました。
食塩、乳化剤使用。

北海道十勝産生乳100%使用のゴーダチーズを12mmのサイコ
ロ状にカットしました。
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ワンコインでおつまみチーズ、味に差がでるおすすめ品！



アレルゲン表示　　D卵使用　　E牛乳使用　　F大豆使用　　H小麦使用　　G米使用　　Iそば使用　　J落花生使用　　Kエビ使用　　Lカニ使用表示マークのご案内　　v毎週取扱い　x2週に1度　z4週に1度　sスポット（随時取扱い）　w冷蔵物流　e冷凍物流　C リユース　A遺伝子組み換え作物不使用　B遺伝子組み換え作物90％不使用 ネオニコチノイド系農薬不使用

3なちゅらる32号（2023年11月2週）

小林さん

北清さん

つや姫生産者
小野寺さん

山田さん

黒澤さん

大久保さん

138	 v

食パン6枚切
1キン 280円
EH 税込302円
北海道産小麦粉使用。標準6枚切。「毎日朝
食はパン」の方のための毎週扱い品。

かもめパン	 u3日

152	 As

パン・ド・ミ食パン
1斤 360円
H 税込389円
シンプル材料で作った食パン1山です。砂糖・
油脂等の副材料を含まないため軽い食感を
お楽しみいただけます。小麦は神奈川県産農
林61号と北海道産、自家製酵母、塩使用。

レルルド	 u2日

153	 As

食パン全粒粉100%
1斤 390円
H 税込421円
小麦は神奈川県産農林61号と北海道産の全
粒紛100%の食パン1山です。全粒粉の香り
と軽い食感、自家製酵母、塩使用。砂糖・油
脂等の副材料を含みません。

レルルド	 u2日

156 Aes

KOMEdePAN
1本スライス 420円
DEG 税込454円
グルテンフリー、トランス脂肪酸フリー、米粉
100%の食パン。米粉、ヤシ油、洗双糖、パン酵母、
岩塩、サイリウム使用。解凍後電子レンジまた
はトースターで温めてお召し上がりください。

あいわパン	

157	 es

塩バターメロンパン
1個 220円
DEHG 税込238円
国産小麦粉使用のパン生地に、メロンクッキ
ーをのせました。塩バターのしょっぱさとメ
ロンパンの甘さが上手に組み合わさっていま
す。洗双糖、ラード、卵、バター、米粉、ヤ
シ油、パン酵母、岩塩使用。

あいわパン	

158	 Aes

米粉のあんぱん
1個 230円
DEG 税込248円
グルテンフリー、トランス脂肪酸フリー、米粉
100%の生地に、北海道産小豆と洗双糖で上
品に炊いたつぶあんを入れました。小豆、ヤシ
油、ケシの実、パン酵母、岩塩、サイリウム使用。

あいわパン	

159	 Bes

米粉のチョコパン
1個 230円
DEG 税込248円
グルテンフリー、米粉100%の米粉パンの
食感と、自家製チョコレートクリームがマッ
チ。洗双糖、ヤシ油、脱脂粉乳、ココアパウ
ダー、パン酵母、岩塩、サイリウム使用。

あいわパン	

154	 As

レーズン食パン
1斤 450円
H 税込486円
有機認証のレーズンの甘酸っぱさがマッチし
たお食事からおやつまで楽しめる食パン1山
です。小麦は神奈川県産農林61号と北海道
産、自家製酵母、塩使用。

レルルド	 u2日

155	 As

パン・ド・カンパーニュ
1個 545円
H 税込589円
カンパーニュは丸形のフランスパンです。豊
かな発酵の香りと軽い塩味をお楽しみいただ
けます。小麦は神奈川県産農林61号と北海
道産、自家製酵母、塩使用。

レルルド	 u2日

160	 es

米粉のチーズパン
1個 230円
DEG 税込248円
グルテンフリー、トランス脂肪酸フリー、米粉
100%のチーズパン。解凍後、電子レンジ又
はトースターで温めてからお召上がり下さい。

あいわパン	

161	 es

米粉のカヌレ
1個 280円
DEHG 税込302円
外側はカリッでサクッ、中はシットリの米粉
で作ったグルテンフリーカヌレ。油脂はヤシ
油を使いトランス脂肪酸もフリー。洗双糖、
卵、脱脂粉乳、ラム酒使用。

あいわパン	

162	 es

甘糀パン
1個200g 通常税込248円を 190
円
DEHG 税込205円
砂糖の代わりに自家製の甘酒を使ったブール
型のパン。北海道産小麦粉、ヤシ油、米粉、
パン酵母、岩塩使用。

あいわパン	

163	 Bes

フォンダンショコラ
1個 180円
DEHG 税込194円
国産小麦粉生地で自家製チョコクリームを包
んでふんわり柔らかく焼き上げました。、洗
双糖、ヤシ油、米粉、脱脂粉乳、ココアパウ
ダー、パン酵母、岩塩使用。　

あいわパン	

139� Av

天然酵母食パン
5枚 360円
H� 税込389円
北海道産小麦粉使用。油脂は使用せ
ずホシノ天然酵母を使って焼き上げ
ました。

かもめパン� u3日

140� x

ライ麦食パン
6枚 345円
EFH� 税込373円
北海道産小麦粉使用。焙煎したライ
麦を使用しているソフトで食べやす
い食パンです。

かもめパン� u3日

141� v

テーブルロール
5個 275円
EH� 税込297円
北海道産小麦粉使用。食パンと同じ
原料を使用。表面のつや出し卵は使
用しておりません。

かもめパン� u3日

142� x

クロワッサン
3個 415円
DEFH� 税込448円
北海道産小麦粉使用。指定マーガリ
ンを使い、一つづつ成型し、焼き上
げました。

かもめパン� u3日

143� s

チーズフランス
1本 500円
EFH� 税込540円
北海道産小麦粉使用。ナチュラルチ
ーズをダイスカットにし練りこみ焼
きあげました。トーストしてお召し
上がりください。

かもめパン� u3日

144� x

レーズンツイスト
5本 325円
EH� 税込351円
北海道産小麦粉使用。カリフォルニ
ア産レーズンを約30%入れて焼き
ました。残留農薬分析済み。

かもめパン� u3日

145� x

ホットドッグパン
5本 315円
EH� 税込340円
北海道産小麦粉使用。NCYの産直ソ
ーセージと相性ぴったりです。

かもめパン� u3日

146� wx

鎌倉荒挽き	
ロングウインナー
27g×5本 298円
 税込322円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛
料だけで作ります。パリッとした食感
が特長でホットドッグや、鉄板焼き、
BBQに活躍します。

鎌倉ハムクラウン商会� u10日

147� x

メロンパン
3個 365円
DEFH� 税込394円
北海道産小麦粉使用。パン生地にビ
スケット生地をのせて焼きあげまし
た。軽くトーストすると美味。

かもめパン� u3日

148� s

小倉デニッシュ
2個 330円
DEFH� 税込356円
北海道産小麦粉使用。北海道えりも小豆
のあんをデニッシュ生地で包みました。

かもめパン� u3日

149� x

あんぱん
3個 370円
EH� 税込400円
北海道産小麦粉使用。北海道産えりも
小豆で作ったつぶあんを入れました。

かもめパン� u3日

150� As

バケット
1個 
 通常税込497円を 440円
H� 税込475円
国産小麦粉、天然酵母、食塩、粗糖
のみでシンプルに焼き上げました。油
脂を使わず、食塩・粗糖の使用を極力
抑え、小麦の香りが豊かです。

風水プロジェクト� u5日

151� As

ホワイトフランス
5個 455円
DEH� 税込491円
国産小麦と相性の良い白神こだま酵
母の特長を活かしました。噛むごとに
小麦の甘みが広がります。

風水プロジェクト� u3日

695 x
 大潟村もち米   2kg

  1,600円  税込1,728円

秋田県大潟村の山田さんグループより。除草剤1回、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

693 v
 庄内ササニシキ（白米）   5kg

  2,800円  税込3,024円

694 v
 庄内つや姫（白米）   5kg

  3,050円  税込3,294円

山形県庄内協同ファームより。除草剤1回、防除1回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

690 v
 
黒澤さん無農薬ササニシキ（白米）    5kg

  3,450円  税込3,726円

691 v
 黒澤さん無農薬ササニシキ（玄米）    5kg

 3,150円  税込3,402円

692 x
 黒澤さん金のいぶき（玄米）    1kg

 1,350円  税込1,458円

宮城県黒澤さんより。農薬・化学肥料不使用。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

681 v
 直送あきたこまち（白米）   5kg

  2,650円  税込2,862円

682 v
 直送あきたこまち（無洗白米）   5kg

  2,950円  税込3,186円

683 v
 直送あきたこまち（胚芽米）   5kg

  2,760円  税込2,981円

684 v
 直送あきたこまち（玄米）   5kg

 2,530円  税込2,732円

685 v
 直送ミルキープリンセス（白米）   5kg

  2,800円  税込3,024円

秋田県大潟村の山田さんより。除草剤1回（使用量1/2）、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

686 v
 きたくりん（白米）   5kg

  2,400円  税込2,592円

北海道JAきたそらち農協より。北海道慣行基準より8割減の農薬
節減米です。除草剤4回、防除6回。ネオニコチノイド系農薬不使用。

687 v
 おぼろづき（白米）   5kg

  2,400円  税込2,592円

688 v
 ななつぼし（白米）   5kg

  2,400円  税込2,592円

689 v
 ゆめぴりか（白米）   5kg

  2,900円  税込3,132円

北海道JAきたそらち農協より。北海道慣行基準より5割減の農薬
節減米です。除草剤4回、防除6回。ネオニコチノイド系農薬不使用。

新米
675 v

 三芳村コシヒカリ（白米）2kg   2kg
    1,260円  税込1,361円

千葉県三芳村蛍まい研究会より。除草剤0～1回、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

674 v
 三芳村無農薬コシヒカリ（白米）    5kg

 3,880円  税込4,190円

千葉県三芳村蛍まい研究会より。農薬・化学肥料不使用。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

671 v
 三芳村ひとめぼれ（白米）   5kg

 2,670円  税込2,884円

672 v
 三芳村ひとめぼれ（無洗白米）   5kg

 2,800円  税込3,024円

673 v
 三芳村ひとめぼれ（七分）   5kg

   2,670円  税込2,884円

千葉県三芳村蛍まい研究会より。除草剤1回、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

新米

新米

新米

新米

新米

692 x

黒澤さん	
金のいぶき（玄米）
1kg

 1,350円  税込1,458円
黒澤重雄	

「金のいぶき」は生命の息吹を
感じる胚芽が大きく、炊き上
がったごはんが金色に輝くこ
とから名づけられました。大
きな胚芽にはギャバ、食物繊
維、ビタミンＥ他がぎっしり
で、玄米特有のぼそぼそとし
た食感や冷めたときの食べに
くさがありません。

676 v
 置賜ひとめぼれ（白米）   5kg

  2,880円  税込3,110円

677 v
 置賜ひとめぼれ（無洗白米）   5kg

  2,990円  税込3,229円

678 v
 置賜ひとめぼれ（胚芽米）   5kg

 2,990円  税込3,229円

679 v
 置賜コシヒカリ（白米）   5kg

  2,990円  税込3,229円

680 v
 置賜つや姫（白米）   4.5kg

  2,940円  税込3,175円

山形県おきたま興農舎より。除草剤1回、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

生産者との絆　産直米

レ・ルルド あいわパン
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生産者　嘉山さん 生産者　大原さん

165 s

嘉山さんの大根
1本 268円  税込289円
神奈川県　ヨコスカ三浦グループ　嘉山祥一さん　減農薬・化学肥料不使用

ヨコスカ三浦グループ	

167	 s

神奈川県　NO-RA　千葉康伸さん　農薬・化学肥料不使用

NO-RA

千葉さんの	
美味タス（ミニレタス）
1玉 210円  税込227円

168	 s

千葉さんの小松菜
約200g 240円  税込259円

169	 s

千葉さんのレタスミックス
約100g 240円  税込259円

164 s

嘉山さんのチンゲンサイ
1束 228円  税込246円
神奈川県　ヨコスカ三浦グループ　嘉山祥一さん　減農薬・化学肥料不使用

ヨコスカ三浦グループ	

166 s

大原さんの長ねぎ
約500g 298円  税込322円
神奈川県　足柄上郡　大原農園　大原好文さん　農薬・化学肥料不使用

大原好文	

170	 s

神奈川県　NO-RA　千葉康伸さん　農薬・化学肥料不使用

NO-RA

千葉さんの人参
約400g 240円  税込259円

171	 s

千葉さんの里芋
約500g 340円  税込367円

172	 s

千葉さんの水菜
約150g 240円  税込259円

180� s

千葉県　白井エコクラブ　中村啓志さん　減農薬・化学肥料不使用

白井エコクラブ

千葉県　白井エコクラブ　中村啓志さん　減農薬・化学肥料不使用

白井エコクラブ

中村さんの
ほうれん草
約250g 218円  税込235円

181� s

中村さんの小松菜
約250g 198円  税込214円

182� s

中村さんの春菊
約150g 218円  税込235円

183� s

中村さんの	
フリルレタス
1個 218円  税込235円

188� s

キャベツ
1玉 298円  税込322円
群馬県　北軽井沢有機ファミリィ
減農薬

風水プロジェクト�

189� s

仙台雪菜
約250g 298円  税込322円
山形県　おきたま興農舎　小林和
香子さん　農薬・化学肥料不使用

おきたま興農舎�

190� s

茨城県産	
ブロッコリー
1株 288円  税込311円
茨城県　微生物農法の会　長島
昌裕さん　農薬・化学肥料不使用

微生物農法の会�

191� s

ブロッコリーの新芽
約30g 128円  税込138円
岐阜県　サラダコスモ　農薬・化
学肥料不使用

風水プロジェクト�

196� s

ピーマン
約150g 268円  税込289円
宮崎県　宮崎日向ファーム　減
農薬・化学肥料不使用

風水プロジェクト�

197� s

なす
400g 348円  税込376円
熊本県　アグローバル　小川光
さん　減農薬

せいか�

198� s

さつまいも（赤系）
約700g 通常税込495円を 

 445円  税込481円
熊本県　三矢物産　減農薬

せいか�

199� s

さつまいも
約800g 428円  税込462円
茨城県　微生物農法の会　大和田
昌幸さん　農薬・化学肥料不使用

微生物農法の会�

204� s

ごぼう
300g前後 298円  税込322円
宮崎県　丸忠園芸　税所篤さん
減農薬

せいか�

205� s

里芋
約500g 448円  税込484円
福岡県　グリーンあさくら　大
内田英子さん　農薬不使用

せいか�

206� s

長芋
500g前後 520円  税込562円
北海道　すずらん会　久世透さ
ん　減農薬

せいか�

207� s

玉ねぎ
約800g 398円  税込430円
北海道　訓子府有機農法研究会
貞広信行さん　減農薬

せいか�

184� s

中村さんのカブ
約700g 228円  税込246円

185� s

中村さんの白菜
1株 278円  税込300円

186� s

レタス
1個 308円  税込333円
埼玉県　沃土会　減農薬・化学肥
料不使用

風水プロジェクト�

ミニ白菜
1株 345円  税込373円
千葉県　さんぶ野菜ネットワー
ク　減農薬・化学肥料不使用

風水プロジェクト�

187� s

サニーレタス
1個～2個 250円  税込270円
群馬県　くらぶち草の会　農薬・
化学肥料不使用

風水プロジェクト�

白菜
1株 500円  税込540円
群馬県　北軽井沢有機ファミリィ
減農薬

風水プロジェクト�

192� s

大葉
10枚 138円  税込149円
茨城県　あゆみの会　減農薬

風水プロジェクト�

193� s

ミニトマト
約200g 378円  税込408円
熊本県　岩井ファーム　減農薬

せいか�

194� s

きゅうり
3本 348円  税込376円
長崎県　大地の社　栗原一清さ
ん　減農薬

せいか�

195� s

いんげん
約100g 358円  税込387円
鹿児島県　三矢物産　減農薬

せいか�

200� s

長ねぎ
約500g 318円  税込343円
茨城県　微生物農法の会　宮内義
幸さん　減農薬・化学肥料不使用

微生物農法の会�

201� s

鍋ちゃんねぎ
約300g 310円  税込335円
長崎県　大地の社　栗原一清さ
ん　減農薬

せいか�

202� s

高柳さんのレンコン
約400g 478円  税込516円
茨城県　微生物農法の会　高柳民
一さん　減農薬・化学肥料不使用

微生物農法の会�

203� s

川島さんのレンコン
500g前後 460円  税込497円
熊本県　川島農園　川島勝彦さ
ん　減農薬

せいか�

208� s

北海道　すずらん会　中島晋さん　減農薬　芽止め処理を施しておりません。

せいか

男しゃく
約800g 368円  税込397円

209� s

メークイン
約800g 368円  税込397円

210� s

メークイン3Kg
3kg 1,290円  税込1,393円

211� s

玉ねぎ3Kg
3kg 1,420円  税込1,534円
北海道　訓子府有機農法研究会
貞広信行さん　減農薬

せいか�

173� s

千葉さんの紫水菜
約150g 通常税込259円を 

 230円  税込248円
神奈川県　NO-RA　千葉康伸さん　
農薬・化学肥料不使用

NO-RA�

174� s

平塚いかす春菊
約150g 298円  税込322円
神奈川県　いかす　農薬・化学肥料不
使用

いかす�

175� s 176� s 177� s 178� s

川名さんの	
人参（お徳用）
1kg前後 378円  税込408円
神奈川県ヨコスカ三浦グループ　川
名正人さん　農薬・化学肥料不使用

ヨコスカ三浦グループ�

179� s

大原さんの	
むきみ落花生
約130g 930円 J� 税込1,004円
神奈川県　足柄上郡　大原農園　大
原好文さん　農薬・化学肥料不使用。
殻をむいて食べやすくしました。奥深
い甘味が特長です。

大原好文�

川名さんの	
ブロッコリー
1株 248円  税込268円
神奈川県　ヨコスカ三浦グループ　川
名正人さん　減農薬・化学肥料不使用

ヨコスカ三浦グループ�

嘉山さん 大原さんの初物！

葉付きではありません

神奈川の生産者
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212	 s

千葉さんの	
旬の野菜セット
3品
 通常税込732円を

 660円  税込713円
神奈川県　NO-RA　　農薬や化学肥料に頼
らずに栽培した旬の野菜をお届けします。品
種はおまかせとなります。

NO-RA	

214	 s

有機ミニトマト
約150g 328円

 税込354円
有機JAS認証野菜　北海道　当麻グリーン
ライフ他

コープ有機	

215	 s

有機ベビーリーフ
約50g 218円

 税込235円
有機JAS認証野菜　茨城県　HATAKEカン
パニー

風水プロジェクト	

216	 s

有機小松菜
約150g 188円

 税込203円
有機JAS認証野菜　茨城県　カモスフィールド

コープ有機	

250 Aes

冷凍果実有機ブルーベリー
150g 通常税込464円を 398円

 税込430円
カナダ産有機ワイルドブルーベリー使用。甘みの中にほのかな酸味があります。野生種の為
色や形が微妙に異なります。

風水プロジェクト	217	 s

有機ニラ
約100g 188円

 税込203円
有機JAS認証野菜　高知県　大地と自然の
恵み

風水プロジェクト	

218	 s

有機JAS認証野菜　北海道　大雪を囲む会

コープ有機

有機じゃがいも
約600g 258円

 税込279円

219	 s

有機たまねぎ
約600g 258円

 税込279円

251	 Aes

北海道産ミックスベジタブル
200g 345円
 税込373円
北海道産のスイートコーン、にんじん、グリ
ーンピースで作ったミックスベジタブルです。

フルーツバスケット	

252	 Aez

冷凍うらごしコーン
150g 200円
 税込216円
北海道で契約栽培したとうもろこしを収穫後
すぐに裏ごし加工しました。

フルーツバスケット	

213	 s

サラダ野菜セット
250g前後 650円  税込702円
千葉県　白井エコクラブ　柴海農園　農薬・
化学肥料不使用　品種はおまかせとなります。

白井エコクラブ	

253	 Aex

冷凍ほうれん草
300g

 365円
 税込394円
宮崎県産ほうれん草をカットし、バラ凍結で
急速冷凍しました。

せいか	

254	 Aes

愛媛県産冷凍さといも
230g 398円
 税込430円
粘りの強い愛媛県産の里芋の皮をむき下茹で
後急速凍結しました。

ニッキーフーズ	

224	 wv

原木生しいたけ
約100g 278円
 税込300円
岐阜県　岩田英雄さん　又は　静岡県　小
柳出勝さん　農薬・化学肥料不使用

菌興椎茸協同組合	

232 s
シーズン初

特価特価

庄内柿
1kg前後 通常税込713円を 640円  税込691円
山形県　庄内協同ファーム　柿部会　減農薬・化学肥料不使用

庄内協同ファーム	

233 s

無茶々園温州みかん3Kg箱
3kg（大小込） 通常税込2,052円を 1,800円  税込1,944円
愛媛県　地域法人無茶々園　減農薬・化学肥料不使用

無茶々園	

234	 s

松弥園の	
有機有田みかん3㎏箱
3kg（大小込） 3,000円

 税込3,240円
和歌山県　松弥園　松坂美喜子さん　有機
JAS認証

松弥園	

235	 s

大原さんの	
キウイフルーツ（紅姫）
約300g 430円  税込464円
神奈川県　足柄上郡　大原農園　大原好文
さん　農薬・化学肥料不使用　

大原好文	

220� s

有機洗い人参
約400g 258円

 税込279円
有機JAS認証野菜　北海道　大
雪を囲む会

コープ有機�

221� s

有機ごぼう
約200g 313円

 税込338円
有機JAS認証野菜　鹿児島県　
かごしま有機

コープ有機�

222� ws

有機JAS認証野菜　長野県　サラダコスモ

風水プロジェクト

有機緑豆もやし
200g 79円

 税込85円

223� ws

有機大豆もやし
200g 通常税込127円を 

 100円
 税込108円

236� s

長野県産	
洋梨ラ・フランス
2個500g 620円  税込670円
長野県　さんさんファーム　減農薬・
化学肥料不使用

フードネット�

237� s

置賜の	
西洋梨（ラ・フランス）
1kg前後 1,100円  税込1,188円
山形県　おきたま興農舎　中川敏男
さん他　減農薬・化学肥料不使用　ホ
ルモン剤不使用

おきたま興農舎�

238� s

置賜のりんご（紅富士）
4玉 600円  税込648円
山形県　おきたま興農舎　本田孝博
さん　減農薬・化学肥料不使用

おきたま興農舎�

239� s

山形県　おきたま興農舎　尾箸庄造さん他　減農薬・化学肥料不使用

おきたま興農舎

置賜のりんご（秋映）
4玉 600円  税込648円

240� s

置賜のりんご	
（シナノスイート）

4玉 600円  税込648円

241� s

置賜のりんご（王林）
4玉 600円  税込648円

242� s

関谷さんのりんご	
（ぐんま名月）

4玉 548円  税込592円
長野県　小布施クラブ　関谷守夫さ
ん　減農薬・化学肥料不使用

小布施クラブ�

243� s

富有柿
700g前後 408円  税込441円
福岡県　石井農園　石井秀幸さん　
減農薬

せいか�

244� s

熊本県　不知火ファーマーズ　平野俊久さん　減農薬

せいか

早生みかん500g前後
500g前後 280円  税込302円

245� s

早生みかん1kg前後
1kg前後 通常税込540円を 

 485円  税込524円

246� s

無茶々園のゆず2玉
2玉 288円  税込311円
愛媛県　地域法人無茶々園　減農薬・
化学肥料不使用

無茶々園�

247� s

国産レモン
300g前後 325円  税込351円
熊本県　中田果樹園　中田純一さん
減農薬

せいか�

248� v

民衆交易バナナ
500g前後 398円  税込430円
フィリピン・ネグロス島から始まった民
衆交易品の農薬不使用のバナナです。内
部に達していない傷はご了承ください。

オルター・トレード・ジャパン�

249� x

有機バナナ
450g前後 398円

 税込430円
ペルー又はエクアドル産の安全・安心・
信頼のおける有機JAS認証。糖度が
高くネットリとした濃い味わい。

ヒロインターナショナル�

225� wv

菌床生しいたけ
（AB品）
約100g

 238円
 税込257円
長野県　アップル工房　農薬
不使用　菌床栽培

バイオコスモ�

226� wv

えのき
約200g 通常税込162円を 

 143円
 税込154円
長野県　えのきぼーや　農薬
不使用

バイオコスモ�

227� wx

ブナしめじ
約100g 150円
 税込162円
長野県　農薬不使用

バイオコスモ�

228� wx

まいたけ
約100g 220円
 税込238円
新潟県　農薬不使用

バイオコスモ�

229� wx

あわび茸	
（エリンギ）
約100g 270円
 税込292円
静岡県　長谷川農産　農薬不
使用

長谷川農産�

230� wx

ブラウン	
マッシュルーム
約100g 350円
 税込378円
静岡県　長谷川農産　農薬不
使用　ホワイト種よりも香りや
風味が強い。

長谷川農産�

231� ws

きのこ汁セット
4種 368円
 税込397円
原木椎茸（大分県、熊本県、北
海道産）・えのき（埼玉県又は長
野県産）・足付きなめこ（長野県
又は大分県産）・ぶなしめじ（長
野県産）　農薬不使用

バイオコスモ�

●イメージ写真

●イメージ写真 ●イメージ写真

産直 果実

有機野菜 冷凍果実と野菜セット 野菜

産直きのこ
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274 Aws

丹沢高原豚小間切徳用
500g 1,000円
 税込1,080円
non-GMO、PHF飼料で飼育。モモ・ウデ他の小間切、家計応
援規格です。

丹沢農場� u5日

275 Aws

丹沢高原豚挽肉徳用
500g 975円
 税込1,053円
non-GMO、PHF飼料で飼育。赤身率約8割のウデ肉、モモ
肉他を使用。たっぷり使えるお買得規格。

丹沢農場� u5日

276 Aes

丹沢高原豚カタ（スペアリブ）W
300g×2 1,200円
 税込1,296円
健康に育った丹沢高原豚の1頭からわずか300g程しかとれ
ない骨付き肉です。旨みがあって、煮込みやグリル焼きに最適。

丹沢農場	

284� Aes

枕崎牛ロースステーキ
1枚180g 
 通常税込1,760円を 1,530円
 税込1,652円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛。リブロース・
サーロインを使用。ジューシーな肉質です。

福永産業�

285� Aes

枕崎牛ヒレステーキ
1枚100g 1,350円
 税込1,458円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛。牛の中でも
最も柔らかい高級部位です。ステーキに最適。

福永産業�

286� Aes

枕崎牛カルビー焼肉徳用
300g 
 通常税込2,160円を 1,700円
 税込1,836円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛。ほど良い脂
ののり。

福永産業�

287� Aes

枕崎牛徳用焼肉特大W
400g×2 
 通常税込5,270円を 4,380円
 税込4,730円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場で加工した高品質牛。ファミ
リー向け総計800g規格。

福永産業�

288� Aes

枕崎牛�
モモバラすき焼徳用
300g 1,830円
 税込1,976円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場で加工した高品質牛。モモバ
ラ肉をすき焼き用にカットしました。

福永産業�

289� Aes

枕崎牛�
モモしゃぶしゃぶ用徳用
300g 
 通常税込1,976円を 1,630円
 税込1,760円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛。130g増量
のお徳用300gです。

福永産業�

290� Aes

枕崎牛牛丼・肉じゃが用
200g 
 通常税込1,134円を 900円
 税込972円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛。バラ肉を中
心に小間切にしました。

福永産業�

291� Aes

枕崎牛肩スライス
180g 1,120円
 税込1,210円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛。良質な肩肉
をスライスしました。

福永産業�

292� Aes

枕崎牛切り落とし徳用
300g 1,580円
 税込1,706円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛の徳用300g
です。

福永産業�

293� Aes

枕崎牛挽肉・ミンチ
200g 650円
 税込702円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛。様々な料理
に。バリエーションが増えます。

福永産業�

294� Aes

枕崎牛赤身ブロック
300g 2,000円
 税込2,160円
産地指定、non-GMO、PHF飼料で飼育、
JAS認定工場加工の高品質牛。味わいのあ
る赤身ブロック。ローストビーフやタタキに！

福永産業�

295� es

枕崎牛ミックスホルモン
200g 
 通常税込1,188円を 1,000円
 税込1,080円
枕崎牛限定の小腸・心臓・センマイ・ハチノ
ス・赤センマイが入ったホルモンです。解
凍後、充分に加熱調理をしてください。

福永産業�

270� Awx

丹沢高原豚モモスライス
200g 480円
 税込518円
non-GMO、PHF飼料で飼育。赤身率
90%の柔らかなモモ肉を約3mmにスラ
イス。脂肪分を避けている方に最適。

丹沢農場� u5日

271� Awx

丹沢高原豚�
肩ローススライス
200g 520円
 税込562円
non-GMO、PHF飼料で飼育。赤身と脂肪
のバランスが良い部位を約3mmにスライ
ス。巻物やフライ等に。

丹沢農場� u5日

272� Aws

丹沢高原豚�
モモ一口カツ用
200g 500円
 税込540円
non-GMO、PHF飼料で飼育。赤身の多い
コクのある部位を厚み約1cm〜7mm、1
枚約40〜50gの一口サイズにカット。

丹沢農場� u5日

273� Aes

丹沢高原豚ヒレブロック
400g 1,470円
 税込1,588円
non-GMO、PHF飼料で飼育。脂肪がほと
んどなく柔らかい肉質、キメ細やかな赤身
が特長の希少部位です。

丹沢農場�

255� Aex

ハーブ豚未来�
ローススライス
200g 668円
 税込721円
抗菌性物質不使用。non-GMO、PHF、
ハーブ飼料を与えた極上豚肉。風味があ
り、柔らかい部位をスライスしました。

江原養豚／群馬ミート�

256� Aex

ハーブ豚未来�
バラスライス
200g

 608円
 税込657円
抗菌性物質不使用。non-GMO、PHF、
ハーブ飼料で飼育した極上豚肉。脂肪の
旨みが味わえる部位をスライスしました。

江原養豚／群馬ミート�

257� Aex

ハーブ豚未来�
モモしゃぶしゃぶ用
200g 578円
 税込624円
抗菌性物質不使用。non-GMO、PHF、
ハーブ飼料で育てた極上豚肉。ヘルシー
な部位を極うすくスライスにしました。

江原養豚／群馬ミート�

261� es

やまと豚米らぶ�
肩ローススライス
200g 568円
 税込613円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗
生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を
30%使用。赤身に脂肪が網目状に混ざり、
コクのある味わい。2〜3mmスライス。

フリーデン�

262� es

やまと豚米らぶ�
モモ赤身スライス
180g 448円
 税込484円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗
生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を
30%使用。脂肪が少なく、きめ細かく柔
らかい筋肉質の赤身。2〜3mmスライス。

フリーデン�

263� es

やまと豚米らぶ�
ローススライス
180g 通常税込570円を 450円
 税込486円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗生物
質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を30%使
用。赤身を厚い脂が包み、筋がなく柔らかで、
脂の旨みが味わえます。2.5mmスライス。

フリーデン�

258� Aex

ハーブ豚未来�
ヒレ一口カツ用
200g 通常税込918円を 810円
 税込875円
抗菌性物質不使用。non-GMO、PHF、
ハーブ飼料で飼育した極上豚肉。

江原養豚／群馬ミート�

259� Aev

ハーブ豚未来�
小間切れ（バラ凍結）
300g 通常税込851円を 760円
 税込821円
抗菌性物質不使用。non-GMO、PHF、
ハーブ飼料で飼育した極上豚肉。便利で
使いやすいバラ凍結。

江原養豚／群馬ミート�

260� Aev

ハーブ豚未来�
挽肉（バラ凍結）
300g 770円
 税込832円
抗菌性物質不使用。non-GMO、PHF、
ハーブ飼料で飼育した極上豚肉。便利で
使い勝手の良い挽肉のバラ凍結。

江原養豚／群馬ミート�

264� es

やまと豚米らぶ�
バラスライス
200g

 588円
 税込635円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗
生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を
30%使用。三枚肉とも呼ばれ、赤身と脂
肪が層を成してます。2〜3mmスライス。

フリーデン�

265� es

やまと豚米らぶ小間切肉
200g 418円
 税込451円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗
生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を
30%使用。切る手間なし、1枚が大きめ
で幅広い料理に活躍します。

フリーデン�

266� es

やまと豚米らぶ挽肉
300g 常税込592円を 498円
 税込538円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗
生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を
30%使用。3㎜に挽きました。

フリーデン�

267� Aws

丹沢高原豚�
ロースしゃぶしゃぶ用
200g 620円
 税込670円
non-GMO、PHF飼料で飼育。柔らかく、
旨味のある部位を2mmの厚さでスライ
ス。ロールカツにも。

丹沢農場� u5日

268� Aws

丹沢高原豚�
バラしゃぶしゃぶ用
200g 550円
 税込594円
non-GMO、PHF飼料で飼育。赤身と脂
肪が三層になり、コクのある部位を約
2mmにスライス。

丹沢農場� u5日

269� Aws

丹沢高原豚�
肩ロース焼肉用
200g 540円
 税込583円
non-GMO、PHF飼料で飼育。適度な脂
肪と風味ある部位を約5mmでスライス。
鉄板焼、網焼きに。

丹沢農場� u5日

277� Aes

里山牛すき焼き用
200g 2,320円
 税込2,506円
自社生産の牧草飼料を与え、放牧環境で
育った黒毛和牛の赤身が多いロースです。
適度な火入れで里山牛の食感と風味をお
楽しみください。

さかうえ�

278� Aes

里山牛切り落とし
200g 1,200円
 税込1,296円
自社生産の牧草飼料を与え、放牧環境で
育った黒毛和牛。使用部位はモモ、バラ、
ウデ、ロース。

さかうえ�

279� Aes

里山牛粗挽きミンチ
200g 840円
 税込907円
自社生産の牧草飼料を与え、放牧環境で育
った黒毛和牛。赤身ならではのヘルシーさ
が際立つ、ハンバーグや肉詰め料理に。

さかうえ�

280� es

鹿児島黒牛�
サイコロステーキ
170g 1,400円
 税込1,512円
鹿児島県の恵まれた自然環境で誕生した
牛の逸品。JAS認定工場加工の高品質牛。
モモ・ウデ・バラをサイコロ状にカット。

福永産業�

281� es

鹿児島黒牛特選カルビー
150g 通常税込1,836円を 
 1,450円
 税込1,566円
鹿児島県の恵まれた自然環境で誕生した牛
の逸品。JAS認定工場加工の高品質牛。特
選霜降りの部位を使用。旨味が広がります。

福永産業�

282� es

鹿児島黒牛�
モモバラすき焼用
200g 1,580円
 税込1,706円
鹿児島県の恵まれた自然環境で誕生した牛
の逸品。JAS認定工場加工の高品質牛。モ
モバラ肉をすき焼き用にカットしました。

福永産業�

283� es

鹿児島黒牛特選切り落とし
150g 通常税込1,242円を 
 1,140円
 税込1,231円
鹿児島県の恵まれた自然環境で誕生し
た牛の逸品。JAS認定工場加工の高品
質牛。霜降りの部位の切り落としです。

福永産業�
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296� Aex

若鶏モモ肉お徳用500g
500g 1,050円
 税込1,134円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育全期間無
投薬の安全な鶏肉のお徳用大型パックです。

秋川牧園�

297� Aex

若鶏ムネ
300g

 578円
 税込624円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育全期間
無投薬の安全な鶏肉。脂肪分が少なくあっ
さりでヘルシー。

秋川牧園�

298� Aes

若鶏モモ肉切身（バラ凍結）
500g 1,050円
 税込1,134円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育全期間
無投薬の安全な鶏肉。使いやすく小量でも
ご利用できます。唐揚げ・煮物等にご利用
ください。

秋川牧園�

299� Aes

若鶏モモムネ切身�
お徳用1Kg
1kgバラ凍結

 1,780円
 税込1,922円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育全期間
無投薬の安全な鶏肉。モモとムネを、使い
やすい切身にしたお徳用大型パック。

秋川牧園�

300� Aes

若鶏ブツ切お徳用800g
800g 
 通常税込1,404円を 1,240円
 税込1,339円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育全期間
無投薬の安全な鶏肉。骨付でコクのある部
位のお徳用大型パック。

秋川牧園�

301� Aes

若鶏手羽元お徳用1kg
1kg 1,580円
 税込1,706円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育全期間
無投薬の安全な鶏肉。骨付きで味がよく出
る手羽元のお徳用大型パック。バラ凍結、
ジッパー袋入り。

秋川牧園�

319� Awx

丹沢ロースハムスライス
120g 通常税込551円を 470円
 税込508円
国産豚ロースを使用、発色剤・結着剤・増量
剤など一切使用せず製造。白っぽいのは飼
料にさつま芋、大麦を配合している為です。

丹沢農場� u7日

320� Awx

丹沢バラ�
ベーコンスライス
120g 498円
 税込538円
国産豚バラ肉を使用、発色剤・結着剤・増量
剤など一切使用せず、主に国産桜チップで
燻製しました。自然海塩、粗糖、香辛料使用。

丹沢農場� u7日

321� Aws

丹沢徳用皮なし�
ベビーウインナー
240g 618円
 税込667円
国産豚を新鮮なうちに加工するので、結着
剤不使用。皮なしで食べやすさが人気です。
自然海塩、粗糖、香辛料使用。

丹沢農場� u7日

322� Aws

丹沢皮なし�
和風ミニウインナー
160g 430円
FH� 税込464円
国産豚を新鮮なうちに加工するので、結着
剤不使用。醤油風味の皮なしミニサイズで
す。自然海塩、粗糖、香辛料使用。

丹沢農場� u7日

323� Aes

丹沢生ウインナー�
（トマトバジル）

120g（20g×6本）
 410円

 税込443円
国産豚肉使用。トマトピューレ、自然海塩、
粗糖、バジル、香辛料等を加えた手づくりな
らではのおいしさです。冷凍のままボイルで。

丹沢農場�

324� Aws

丹沢ポークソーセージ
180g（1本） 510円
 税込551円
国産豚を新鮮なうちに加工するので、結着
剤不使用。ソフトな食感に仕上げました。
自然海塩、粗糖、香辛料使用。

丹沢農場� u7日

325� ws

鎌倉ボンレスハムブロック
400g 1,280円
 税込1,382円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけで
作り上げた本格ボンレスハムブロックです。

鎌倉ハムクラウン商会� u20日

326� ws

鎌倉ボンレス�
ハムスライス徳用3P
60g×3 通常税込707円を 636円
 税込687円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作りました。脂身の少ないモモ肉を使用し
た豚肉本来の旨さが、活かされています。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

327� wv

鎌倉ロース�
ハムスライス2個組
40g×2 378円
 税込408円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作り上げた本格ロースハムです。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

328� ws

鎌倉バラベーコンブロック
150g 720円
 税込778円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作り上げます。脂身と赤身のアンサンブ
ルの美味しさを実感できるブロック。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

329� wv

鎌倉バラ�
ベーコンスライス2個組
85g×2 通常税込721円を 660円
 税込713円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料が原
料。脂身と赤身のアンサンブルで、料理に
旨味をプラスします。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

330� ws

鎌倉串さしフランク
40g×5本 375円
 税込405円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作ります。鉄板焼きやBBQを盛り上げる
串さし皮なしポークフランクはお子様の人
気アイテムです。

鎌倉ハムクラウン商会� u10日

331� wv

鎌倉つかいっきり�
ウインナー徳用3P
49g×3 通常税込302円を 275円
 税込297円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作り上げます。一度で使いきれる少量パ
ックの皮なしタイプです。

鎌倉ハムクラウン商会� u10日

332� wv

鎌倉ポーク�
ウインナー2個組
94g×2 355円
 税込383円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作ります。豚肉の旨さが引き出されたマ
イルドな仕上がりです。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

333� wx

鎌倉ポーク�
ウインナー徳用3P
94g×3 525円
 税込567円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作り上げます。豚肉の旨さが引き出され
たマイルド仕上げ。家計応援3パック規格。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

334� wv

鎌倉あらびき�
ウインナー2個組
85g×2 368円
 税込397円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作ります。パリッとした食感が特長です。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

335� ws

鎌倉�
あらびきウインナー特大
400g 840円
 税込907円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作り上げます。400g入り無地大袋入り、
冷凍保存も可能です。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

336� es

鎌倉�
鉄分たっぷりウインナー
150g 320円
 税込346円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料と鉄分
を多く含む酵母（国産）を配合しました。女性
や成長期のお子様に嬉しいウインナーです。

鎌倉ハムクラウン商会�

309� Awv

セフティチキンもも肉
250g 538円
 税込581円
non-GMO、PHFの飼料で長期間飼育した
健康鶏肉。

シガポートリー� u3日

310� Awv

セフティチキンむね肉
250g 480円
 税込518円
non-GMO、PHFの飼料で長期間飼育した
健康鶏肉。脂肪分が少なくヘルシーなむ
ね肉です。

シガポートリー� u3日

311� Aes

セフティチキン�
皮なしむね肉カツ用
100g×3枚 618円
 税込667円
non-GMO、PHFの飼料で長期間飼育した
健康鶏肉。皮なしのむね肉を平らに加工し
ました。カツやソテーでご利用ください。

シガポートリー�

312� Awv

セフティチキンささみ
180g 468円
 税込505円
non-GMO、PHFの飼料で長期間飼育した
健康鶏肉。脂肪分が少なく、高タンパク
な部位です。

シガポートリー� u3日

313� Aes

セフティチキン�
もも唐揚用バラ凍結
500g 
 通常税込1,231円を 1,080円
 税込1,166円
non-GMO、PHFの飼料で長期間飼育した健
康鶏肉。人気のもも肉を唐揚げサイズにカ
ットしてバラ凍結。便利なチャック付袋入。

シガポートリー�

314� Aes

セフティチキン�
骨無し手羽元
200g 通常税込462円を 408円
 税込441円
手羽元から骨を取り除き、食べ易くしまし
た。プリッとした食感です。焼肉、唐揚げ、
炒め物等でどうぞ。

シガポートリー�

315� Aes

セフティチキン
むね挽肉バラ凍結900g
900g 
 通常税込1,890円を 1,650円
 税込1,782円
non-GMO、PHFの飼料で長期間飼育した健康
鶏肉。脂肪分の少ないむねの挽肉を使いやす
いバラ凍結にしました。便利なチャック付袋入。

シガポートリー�

316� Aws

セフティチキン砂肝
180g 288円
 税込311円
non-GMO、PHFの飼料で長期間飼育した
健康鶏肉。食べやすい大きさに切り、唐
揚げや、串焼き等でご利用ください。

シガポートリー� u3日

317 Aes

神山鶏もも肉
270g

 630円
 税込680円
抗生物質・抗菌剤不使用。飼料のトウモロコシ、大豆かすは遺伝子組み換え混入防止
管理済、収穫後農薬不使用。飼料用米20%使用し育てた神山鶏。コクと旨みのもも肉。

イシイフーズ	

318 Aes

神山鶏ヘルシーミンチ（むね）
300g 通常税込635円を 568円
 税込613円
抗生物質・抗菌剤不使用。飼料のトウモロコシ、大豆かすは遺伝子組み換え混入防止
管理済、収穫後農薬不使用。飼料用米20%使用し育てた神山鶏。むね肉のミンチ肉。

イシイフーズ	

302� Aex

若鶏ささみ
200g 
 通常税込549円を 488円
 税込527円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育
全期間無投薬の安全な鶏肉。筋取り
はしておりません。

秋川牧園�

303� Aez

若鶏手羽先
400g 558円
 税込603円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育
全期間無投薬の安全な鶏肉。脂肪や
ゼラチン質が多く、コクのある部位。

秋川牧園�

304� Aes

若鶏モモスライス
250g 
 通常税込603円を 528円
 税込570円
non-GMO、PHF飼料を用い飼育
全期間無投薬の安全な鶏肉。厚さ
7mm位のモモ肉です。

秋川牧園�

305� Aex

若鶏小間切
200g

 428円
 税込462円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育
全期間無投薬の安全な鶏肉。モモと
ムネを使用した小間切タイプ。

秋川牧園�

306� Aes

若鶏ムネミンチ
300g 518円
 税込559円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育
全期間無投薬の安全なムネのミンチ。

秋川牧園�

307� Aez

若鶏砂ぎもスライス
150g 288円
 税込311円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育
全期間無投薬若鶏の砂肝を調理しや
すくスライスしました。

秋川牧園�

308� Aez

とりがらスープ
50g×5 
 通常税込486円を 430円
 税込464円
non-GMO、PHF飼料を用い、飼育
全期間無投薬鶏肉のガラを3時間じ
っくり煮込んだ濃縮スープ。1袋に対
し、約200㎖の水で薄めてご利用を。

秋川牧園�
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338 Bes

銀だら西京漬
140g（2切） 通常税込1,026円を 925円
FGK 税込999円
つきじ深村�

345 Aes

秋鮭塩麹漬
150g（3切） 398円
G 税込430円
国産の秋鮭（白鮭）を旨味や甘味を引き出す塩麹にじっくり漬け込みました。米麹、食塩使用。

トクスイ�

339 Aes

北海道産パクッと真ほっけ一夜干し
腹骨取
220g

 通常税込430円を 385円
 税込416円
トクスイ�

340 Aes

子持ち
カラフトししゃも（小）
150g（7～12尾） 通常税込324円を 290円
 税込313円
千倉水産加工販売�

346 Aes

北海道産鮭カマ
300g

 通常税込454円を 400円
 税込432円
北海道で水揚げされた秋鮭です。1尾から2切しかとれない部位で、天然ものならではの絶妙
な脂のりと旨みがあります。食塩使用。

札幌中一�

341� Aes

対馬産煮あなご
100g 1,580円
FHG 税込1,706円
対馬西沖の脂ののったあなごを開き、清酒、
砂糖、醤油で煮ました。あなごの煮汁に、ざ
らめ糖、三温糖、たまり醤油を加えて煮詰め
たタレ付です。

トクスイ�

342� Bes

鹿児島県産刻み鰻
50g×2タレ付 1,600円
FHG 税込1,728円
鹿児島県大崎町産。しっかり管理がされた池
で飼育された健康鰻を、蒸してからタレをか
らめて焼き上げ、刻みました。

カインズ�

343� Aes

銀だら味噌漬け
120g（2切） 400円
FG 税込432円
アメリカ産の脂ののった銀だらを玄米味噌の
タレに一晩じっくり漬け込みました。フライ
パンで中火で焼いてください。

城ヶ島水産�

344� Bes

金目鯛西京漬
140g（2切） 780円
FGK 税込842円
良質なニュージーランド産の金目鯛を特製西
京味噌で漬け込みました。西京味噌が旨みを
引き出しています。

つきじ深村�

347 Aes

紅鮭切身10切
55g×10切

 通常税込1,782円を 1,600円
 税込1,728円
ロシア産紅鮭の10切お得用規格です。ひと塩仕立てですので、いろいろな調理に利用できます。

トクスイ�

353� Aes

メバチマグロ短冊
100g 580円
 税込626円
漁獲後直ちに船内凍結したメバチマグロ（台
湾産）です。鮮度が良く、色鮮やかなスジの
少ない部位を厳選しました。

マストミ� u15日

354� Aes

ホタテ貝柱（生食用）
100g（5～7個入） 720円
 税込778円
甘みとしっとりとした食感のオホーツク海雄
武町のホタテ貝柱です。

鳴門魚類�

355� Aes

えんがわ刺身
40g 450円
 税込486円
カラスカレイ（ロシア産）のエンガワです。解
凍後お好みのサイズに切ってお召し上がりく
ださい。

トクスイ�

356� Bes

あぶり焼〆さば
1枚100g 440円
FHG 税込475円
アイルランド産の脂のりのよい真さばを特製
調味酢に漬け込み、表面を軽くあぶりました。

千倉水産加工販売�

357� Aes

いわしごま漬け
100g 通常税込356円を 310円
HG 税込335円
千葉県産カタクチイワシを、醸造酢、砂糖、
食塩の合わせ酢に漬け込み、ごま、唐辛子、
生姜で合わせました。

千倉水産加工販売�

337 Aes

まぐろカブト肉切身
300g 通常税込486円を 420円
 税込454円
マストミ� u30日

359� Aes

長崎県産天然ブリ切身
240g（3切） 620円
 税込670円
長崎県産の寒ブリを調理しやすく切身加工し
ました。

鳴門魚類�

360� Aes

赤カレイ切身
240g（3～4切） 520円
 税込562円
北海道産。煮付け焼き物等でお召上がりくだ
さい。

札幌中一�

361� Aes

さんまの塩こうじ漬け
300g（2切×3袋） 620円
G 税込670円
さんま（台湾産）を塩麹に漬け、焼きやすいサ
イズに切りました。使いたい分だけ使える2
切×3袋入。

オカツーフィッシュブロス�

362� Bes

かれいの
柚子こしょう味噌漬
140g（2切） 590円
FGK 税込637円
ベーリング海附近で漁獲した脂ののったカラ
スカレイを、九州特産の柚子こしょうを加え
た特製味噌に漬け込みました。

つきじ深村�

363� Bes

さわら西京漬
140g（2切） 460円
FGK 税込497円
東シナ海で漁獲した「秋さわら」を相性の良い
西京味噌に漬け込みました。

つきじ深村�

364� Aes

赤魚本仕込み粕漬
140g（2切） 520円
G 税込562円
赤魚切身（アイスランド産）を酒粕床（酒粕、
砂糖、食塩、米こうじ）に漬け込みました。

トクスイ�

365� Aes

目鯛昆布だし醤油漬け
160g（2切） 440円
 税込475円
目鯛（インド洋または太平洋産）を、国産昆布を
加えたまろやかな醤油ダレに漬け込みました。

トクスイ�

366� Aes

寒さばフィーレ味醂天日干し
約200g（2枚） 500円
FG 税込540円
厳選した寒サバを使用し、三河味醂をたっぷ
り使い、国産の白胡麻をふり、ほんのり甘口
でソフトに仕上げてあります。

鳴門魚類�

367� Aes

氷見産まいわしみりん干し
80g 380円
G 税込410円
氷見産の小さめな真いわしを開き、砂糖、食
塩、ごま、本みりんに二晩じっくり漬け込み
干しました。

トクスイ�

368� Bes

ししゃもみりん干
90g 350円
G 税込378円
オスししゃも（ノルウェー産）を開き、砂糖、
食塩、みりんで味付け、白ごまをふって乾燥
しました。軽くあぶってください。

千倉水産加工販売�

369� Aes

赤魚切身一夜干し
2枚（約300g） 500円
 税込540円
食べ応えのあるサイズの赤魚（アメリカ産）を
国内でフィレ加工し、食塩のみで味付けしま
した。

塩屋�

370� Aes

脂がのった赤魚切身（厚切）
240g（2切） 470円
 税込508円
大型で脂がのった赤魚を、煮付けや焼き物に
使いやすい切身にしました。（グリーンラン
ド海域産・神奈川県加工）

城ヶ島水産�

348� Aes

キハダまぐろのたたき丼セット
40g×2 タレ20g×2 470円
FHG 税込508円
太平洋産キハダマグロのなめらかな食感を活かしま
した。国産原材料（醤油、発酵調味料、酒、砂糖、昆布、
削り節、煮干）で作ったタレ付2食分。

マストミ� u15日

349� Aes

まぐろ丼（イカ入）
50g×2、タレ20g×2 530円
FHG 税込572円
台湾産メバチマグロと、身の柔らかさが特長の沖縄
名産「ソデイカ」を合わせました。醤油、砂糖、発酵
調味料、食塩、酵母エキスで作った特製タレ付。

マストミ� u15日

350� Aes

徳用つぶつぶまぐろ丼セット
50g×4、タレ20g×4
 通常税込1,350円を 1,200円
FHG 税込1,296円
太平洋産メバチマグロの食感をほど良く残しながら
つぶつぶ状にしました。国産原材料（醤油、発酵調味料、
酒、砂糖、昆布、削り節、煮干）で作ったタレ付4食分。

マストミ� u15日

351� Aes

本まぐろ赤身
100g 通常税込1,512円を 1,370円
 税込1,480円
大西洋産天然本まぐろの赤身。スジの少ない赤身を
鮮度抜群のまま急速凍結しました。

マストミ� u15日

352� Aes

天然南マグロ切り落としスライス
（中トロ）

70g

 1,100円
 税込1,188円
繊細な味わいから「まぐろの女王」と称される南マグ
ロ（インド洋産）の中トロの切り落としをスライスし
ました。

マストミ� u15日
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熟成された塩味がマッチ

希少部位ならではの旨み

一番人気
上手に使って家計応援

358� Aes

網干し造り
子持ちからふとししゃも
140g（7～13尾） 350円
 税込378円
からふとししゃも（アイスランド産）を、身の
旨みと卵の食感を大切に、ほど良い塩加減で
二度干ししました。

トクスイ�

ごはんに合うおすすめおかず 鮭はごはんと相性抜群！


