
インターネットでのご注文

バイオコスモのきのこ特集！
安心・安全について

バイオコスモでは安心して食べられる 「きのこ」 を求め、国産無農薬、産地情報の提示のあるきのこの
みを取り扱いバイオコスモ独自の品質基準をクリアした 「きのこ」 のみを取り扱っています。
また日々、産地の方 と々 顔を向き合わせ、相談しあいながら栽培などの改良を続けることで顔の見える
関係も大切にしているメーカーです。

鮮度について
きのこは暑さ、寒さに弱い食品です。保存状態に
よって鮮度が大きく違ってきます。
市場流通のきのこの場合、市場での保管の際に常
温保存となり、きのこが傷みやすく、配送中に鮮
度が落ちてしまいがちです。 
とれたてのきのこの美味しさを、そのまま組合員
の皆さんに届けたい。
その想いから、バイオコスモでは産地から商品が
届き次第、しっかりと冷蔵保管し 配送時も冷蔵配
送で全て冷蔵の状態で鮮度を保っています。

221221
きのこ3種セットきのこ3種セット
3種3種

410410円 円 税込税込443443円円

通常税込通常税込464464円を円を

227227
えのきえのき
約200ｇ約200ｇ

148148円 円 税込税込160160円円

通常税込通常税込181181円を円を

228228
不揃いエリンギ不揃いエリンギ
約150ｇ約150ｇ

183183円 円 税込税込198198円円

通常税込通常税込214214円を円を

229229
ひらたけしめじひらたけしめじ
約100ｇ約100ｇ

202202円 円 税込税込218218円円

通常税込通常税込235235円を円を

230230
生きくらげ生きくらげ
約50ｇ約50ｇ

183183円 円 税込税込198198円円

通常税込通常税込214214円を円を

222222
きのこセットきのこセット
5種5種

630630円 円 税込税込680680円円

通常税込通常税込713713円を円を

226226
ぶなしめじほぐしぶなしめじほぐし
約150ｇ約150ｇ

228228円 円 税込税込246246円円

通常税込通常税込259259円を円を

223223
きのこセット4種きのこセット4種

（はなびら茸）（はなびら茸）

461461円 円 税込税込498498円円

4種4種
通常税込通常税込516516円を円を

231231
有機乾し椎茸 どんこ有機乾し椎茸 どんこ
約40ｇ約40ｇ

1,1001,100円円
  税込税込1,1881,188円円

通常税込通常税込1,2531,253円を円を

232232
乾燥きのこミックス乾燥きのこミックス

（昆布入り）（昆布入り）
約40ｇ約40ｇ

1,0501,050円円
  税込税込1,1341,134円円

通常税込通常税込1,1881,188円を円を

224224
きのこセット4種きのこセット4種

（黒あわび茸）（黒あわび茸）

438438円 円 税込税込473473円円

4種4種
通常税込通常税込495495円を円を

225225
菌床生しいたけ菌床生しいたけ

（ＡＢ品）（ＡＢ品）

230230円 円 税込税込248248円円

約100ｇ約100ｇ
通常税込通常税込262262円を円を

秋 味 の 代 表 こだわりのきのこをご賞味ください

９月請求は22号から25号
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2 なちゅらる25号（2026年9月3週）

114 Awv

よつ葉プレーンヨーグルト
400g 通常税込349円を 300円
E 税込324円
十勝産の生乳を使った乳酸菌が生きた砂糖不使用タイプのヨーグルト。

よつ葉乳業／ホクレン� u21日

115	 Bwv

よつ葉のヨーグルト
90g×3個 275円
E 税込297円
北海道産乳製品・ビート糖を使用しています。香
料、安定剤不使用で安心です。生きて腸まで届
くプロバイオティックビフィズス菌Bb-12入。

よつ葉乳業／ホクレン	 u17日

116	 ws

よつ葉デザートヨーグルト
100g 通常税込157円を 135円
E 税込146円
生クリームからバターを作る時にできる、脂
肪分がほとんど含まれない乳素材を配合する
ことにより特有のミルキーでクリーミーな風
味が出ます。

よつ葉乳業／ホクレン	 u21日

117	 ws

よつ葉たんぱくリッチ0
プレーン加糖
100g 通常税込194円を 175円
E 税込189円
北海道産乳原料で作ったヨーグルトを濃縮。高
たんぱくで脂肪はゼロです。たんぱく質含量は
10gで健康的な身体づくりをサポートします。
砂糖を加えて、ほんのり甘く仕上げました。

よつ葉乳業／ホクレン	 u21日

118	 ws

よつ葉	
デザートヨーグルトドリンク
250g 190円
E 税込205円
生クリームからバターを作る時にできる、脂
肪分がほとんど含まれない乳素材を配合する
ことにより特有のミルキーでクリーミーな風
味が出ます。

よつ葉乳業／ホクレン	 u21日

119	 ws

よつ葉北海道	
のむヨーグルトもも
250g 205円
E 税込221円
乳原料は北海道産100%。白もも果肉・果汁
を使用したソースを配合しています。

よつ葉乳業／ホクレン	 u21日

120	 Awx

鈴鹿山麓のむヨーグルト
500㎖ 通常税込456円を 415円
E 税込448円
三重県四日市市を中心とした5戸の酪農家が
non-GMO飼料で飼育した乳牛の生乳から作
ったドリンクタイプのヨーグルトです。

四日市酪農	 u17日

121	 Awx

鈴鹿山麓ストロベリー	
のむヨーグルト
500㎖ 429円
E 税込463円
鈴鹿山麓のむヨーグルトに静岡県産いちご果
汁と砂糖を加えました。

四日市酪農	 u17日

122	 wv

よつ葉シュレッドチーズ
250g 730円
E 税込788円
北海道十勝産のナチュラルチーズを料理に使
いやすく刻んだとろけるチーズです。セルロ
ース不使用。

よつ葉乳業／ホクレン	 u90日

123	 wx

よつ葉十勝3種のチーズ	
贅沢モッツァレラブレンド
120g 470円
E 税込508円
よつ葉の糸引きの良いモッツァレラチーズ
70%、風味豊かなチェダー20%、コク深
いゴーダ10%をブレンドしました。

よつ葉乳業／ホクレン	 u90日

124	 ws

よつ葉北海道十勝	
スモークチーズ
45g 260円
E 税込281円
北海道十勝産のチェダーチーズを使用し、桜
チップでじっくり燻製にしました。乳化剤使用。

よつ葉乳業／ホクレン	 u179日

125	 wv

よつ葉生クリーム
200㎖ 470円
E 税込508円
十勝産生乳100%。乳脂肪47%。

よつ葉乳業／ホクレン	 u12日

126	 wv

よつ葉バター（加塩）
150g 410円
E 税込443円
加塩タイプ。原料の生乳は、十勝産を100%
使用。

よつ葉乳業／ホクレン	 u180日

127	 ws

よつ葉バター（食塩不使用）
150g 425円
E 税込459円
十勝産の良質な生乳で作ったバター。お菓子、
ケーキ作りに最適な食塩不使用タイプ。

よつ葉乳業／ホクレン	 u180日

128	 wz

よつ葉パンにおいしい	
よつ葉バター
100g 348円
E 税込376円
生乳は北海道産を100%使用。ホイップし
て、口溶け良く仕上げました。パンの味を引
き立てます。

よつ葉乳業／ホクレン	 u180日

129	 ws

クリーム仕立て	
よつ葉カフェオレ
200㎖ 通常税込203円を 180円
E 税込194円
カフェインを97%カットしたコーヒー豆を
使用。ミルクの風味とコーヒーの穏やかな味
わいです。乳原料は北海道産100%。香料・
乳化剤不使用。

よつ葉乳業／ホクレン	 u120日

130	 ws

クリーム仕立て	
よつ葉ほうじ茶オレ
200㎖ 188円
E 税込203円
ミルク感と直火焙煎されたほうじ茶の香ばし
さを両立させた味わいです。乳原料は北海道
産を100%使用、香料・乳化剤不使用。葉は
鹿児島県産、茎は静岡県産。

よつ葉乳業／ホクレン	 u120日

131 es

ハワイ揚げパンマラサダ
175g（5個） 470円
DEF 税込508円
ふんわり、もちもち食感の揚げパンにシナモンシュガーをたっぷりかけました。小麦粉、砂糖、ショ
ートニング、大豆油、パン酵母、シナモンパウダー、食塩、乾燥全卵/ベーキングパウダー、乳化剤使用。

カラミノフーズ	

132	 es

冷凍内麦ピザ生地
480g（4個） 480円
DEH 税込518円
国産小麦粉97%（小麦粉に占める割合）使用、
イーストフード不使用。手軽に手作りできる
ピザ生地です。

東京コールドチェーン	

133	 Az

有機光ピザソース
225gビン 490円
G 税込529円

有機トマト、国産野菜、スパイスの香り高い
有機JAS認証品のリッチなソースです。煮込
み用ソースとしてもお使いください。

風水プロジェクト	

137	 As

パン・ド・ミ食パン
1斤 365円
H 税込394円
シンプル材料で作った食パン1山です。砂糖・
油脂等の副材料を含まないため軽い食感を
お楽しみいただけます。小麦は神奈川県産農
林61号と北海道産、自家製酵母、塩使用。

レ・ルルド	 u2日

138	 As

食パン全粒粉100%
1斤 395円
H 税込427円
小麦は神奈川県産農林61号と北海道産の全
粒紛100%の食パン1山です。全粒粉の香り
と軽い食感、自家製酵母、塩使用。砂糖・油
脂等の副材料を含みません。

レ・ルルド	 u2日

134 As

白神ソフトフランス
1個 455円
DEH 税込491円
国産小麦との相性が良い、白神こだま酵母の特長がもっとも
よく出ているパンです。

風水プロジェクト� u3日

135 As

白神ふぞろいプチパン
10個 510円
DEH 税込551円
北海道産小麦粉と白神こだま酵母、鹿児島県産さとうきび糖、
食塩使用。小麦本来の美味しさや香りを実感できるシンプル
な味わいです。

風水プロジェクト� u4日

136 As

白神手包みあんぱん
2個 通常税込454円を 415円
DEH 税込448円
北海道産の小豆をあんこにし、白神酵母で発酵させたもちも
ちパン生地で包んで焼き、有機黒炒りごまをトッピングしま
した。国産小麦粉、さとうきび糖、食塩使用。

風水プロジェクト� u3日

139	 As

レーズン食パン
1斤 455円
H 税込491円
有機認証のレーズンの甘酸っぱさがマッチし
た食事からおやつまで楽しめる食パン1山で
す。小麦は神奈川県産農林61号と北海道産、
自家製酵母、塩使用。

レ・ルルド	 u2日

140	 As

パン・ド・カンパーニュ
1個 通常税込594円を 545円
H 税込589円
カンパーニュは丸形のフランスパンです。豊
かな発酵の香りと軽い塩味をお楽しみいただ
けます。小麦は神奈川県産農林61号と北海
道産、自家製酵母、塩使用。

レ・ルルド	 u2日

三芳村川名さんのたまご
10個 405円
D 税込437円
千葉県南房総市産。全ての飼料原料は遺伝子
組み換え不使用。トウモロコシはPHFを使用。

川名晴作	 u14日

明野農場の卵10ヶパック
10個 368円
D 税込397円
山梨県明野農場より。遺伝子組み換え不使用、
PHFのトウモロコシ使用

ハイチック	 u14日

104� wv

明野農場の卵	
6ヶパック
6個� 230円
D� 税込248円
山梨県明野農場より。遺伝子組
み換え不使用、PHFのトウモロ
コシ使用

ハイチック� u14日

105� Awv 106� Awv 107� Awv

101	 Awv

秋川牧園のたまご
10個 510円
D 税込551円
山口県産。全ての飼料原料は遺伝子組み換え
不使用。トウモロコシはPHFを使用。こだわ
りの安全・安心たまご。

秋川牧園	 u14日

108	 CAwv

non-GMO指定配合
飼料で飼育。千葉県
産100%の生乳から
作られた、75℃15
秒殺菌のパスチャラ
イズ牛乳です。

八千代牛乳
1ℓ 385円
E 税込416円
千葉北部酪農	 u7日

111� CAwv 112	 CAwv

72℃15秒殺菌のパ
ス牛乳です。飼料は
non-GMO、三重県
産の原乳使用。乳脂
肪分1.5%。

鈴鹿山麓低脂肪牛乳
1ℓ 325円
E 税込351円
四日市酪農	 u6日

静岡県・伊豆鶏業　鶏愛卵土（にわとりアイランド）のブランド卵。全ての飼料原料は遺伝子組み換え不使
用。トウモロコシはPHFを使用。

伊豆鶏業� u15日

たまご鶏愛卵土
15ヶ1Kg前後
15個 548円
D� 税込592円

たまご「鶏愛卵土」
10ヶパック
10個 385円
D� 税込416円

たまご「鶏愛卵土」
6ヶパック
6個 244円
D� 税込264円

109� CAwv 110� CAwv102	 CAwv 103	 wv

120℃　2秒殺菌の
牛乳です。飼料は遺
伝子組み換え混入防
止管理済み、十勝産
の生乳使用。乳脂肪
分3.5%以上。

生産者指定	
よつ葉牛乳（UHT殺菌）
1ℓ 330円
E 税込356円
よつ葉乳業／ホクレン	 u16日

72℃　15秒殺菌のパ
ス牛乳です。飼料は遺
伝子組み換え混入防
止管理済み、北海道
十勝産の生乳を使用。
乳脂肪分3.5%以上。

生産者指定	
よつ葉パス牛乳（HTST殺菌）
1ℓ 332円
E 税込359円
よつ葉乳業／ホクレン	 u6日

「放牧畜産実践牧場」
として認証された北
海道十勝の忠類地区
5戸の酪農家の生乳
を使った牛乳です。
乳脂肪分3.4%以上。

放牧生産者指定	
よつ葉牛乳ノンホモ
1ℓ 340円
E 税込367円
よつ葉乳業／ホクレン	 u6日

113	 CAwv

自給飼料と遺伝子組
み換え生産流通管理
済の飼料を与えた
A2遺伝子を持つ乳
牛を選抜し搾乳し
た、日本では新しい
タイプの牛乳です。

JPA2ミルク
1ℓ 通常税込473円を 430円
E 税込464円
四日市酪農	 u10日

●調理例

●イメージ写真

レ・ルルド冷凍パン 手作りピザ

白神酵母パン
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3なちゅらる25号（2026年9月3週）

渡邊さん

山田さん

小林さん

黒澤さん

永井さん

福留さん

黒澤さん無農薬おもてなし（白米）2kg
2kg 1,970円  税込2,128円

黒澤さん無農薬おもてなし（白米）5kg
5kg 4,900円  税込5,292円

152 Az

いちごジャム
420gビン

 660円
 税込713円
減農薬栽培した完熟九州産いちご（とよのか・さちのか・さがほのか）を使用。丁寧に洗い、急
速冷凍後、出荷に応じてジャムにします。果肉を残したプレザーブタイプ。

大分大山町農協	

153	 As

有機レモンマーマレード
ゆず入り
115gビン

 425円
 税込459円
国内の契約農家が栽培した有機レモンと有機
ゆず、有機さとうきび砂糖を使用。ペクチン、
香料は不使用です。

風水プロジェクト	

100714  Aex

北海道産ミックスベジタブル
200g 通常税込419円を 368円
 税込397円
北海道産のスイートコーン、にんじん、グリーンピースで作ったミックスベジタブルです。

フルーツバスケット	

100722	 Aez

冷凍うらごしコーン
150g 255円
 税込275円
北海道で契約栽培したとうもろこしを収穫後
すぐに裏ごし加工しました。

フルーツバスケット	

100730	 Aex

冷凍ほうれん草
300g 398円
 税込430円
宮崎県産ほうれん草をカットし、バラ凍結で
急速冷凍しました。

せいか	

100749	 Aes

無茶々園の温州冷凍みかん
400g（4～5玉） 498円
 税込538円
愛媛県・無茶々園よりおいしい時季の温州み
かんを冷凍しました。

無茶々園	

100757	 Aes

カットゴールデンパイン
200g 355円
 税込383円
フィリピン産のパインを一口サイズにカット
しました。

東京コールドチェーン	

141	 v

食パン6枚切
1キン 285円
EH 税込308円
北海道産小麦粉使用。標準6枚切。「毎日朝
食はパン」の方のための毎週扱い品。

かもめパン	 u3日

142	 Av

天然酵母食パン
5枚 365円
H 税込394円
北海道産小麦粉使用。油脂は使用せずホシノ
天然酵母を使って焼き上げました。

かもめパン	 u3日

143 v

テーブルロール
5個 通常税込302円を 275円
EH 税込297円
北海道産小麦粉使用。食パンと同じ原料を使用。表面のつや出し卵は使用しておりません。

かもめパン� u3日

144	 x

クロワッサン
3個 通常税込454円を 415円
DEFH 税込448円
北海道産小麦粉使用。指定マーガリンを使い、
一つづつ成型し、焼き上げました。

かもめパン	 u3日

145	 s

チーズバターロール
5個 345円
EH 税込373円
北海道産小麦粉使用。バターを練り込んだロ
ールパンに、ナチュラルチーズをトッピング。

かもめパン	 u3日

146	 x

レーズンツイスト
5本 330円
EH 税込356円
北海道産小麦粉使用。カリフォルニア産レー
ズンを約30%入れて焼きました。残留農薬
分析済み。

かもめパン	 u3日

147	 x

あんぱん
3個 375円
EH 税込405円
北海道産小麦粉使用。北海道産えりも小豆で
作ったつぶあんを入れました。

かもめパン	 u3日

148	 x

メロンパン
3個 通常税込400円を 365円
DEFH 税込394円
北海道産小麦粉使用。パン生地にビスケット
生地をのせて焼きあげました。軽くトースト
すると美味。

かもめパン	 u3日

149	 s

かぼちゃデニッシュ
2個 335円
DEFH 税込362円
北海道産小麦粉使用。大潟村のかぼちゃを使
ったパンプキンパイ風のおやつパン。紅茶に
ピッタリ。

かもめパン	 u3日

690 v
 置賜つや姫（白米）   4.5kg

  5,190円  税込5,605円

691 v
 置賜コシヒカリ（白米）   5kg

  5,170円  税込5,584円

692 v
 置賜ひとめぼれ（白米）   5kg

  5,000円  税込5,400円

693 v
 置賜ひとめぼれ（無洗白米）   5kg

  5,250円  税込5,670円

694 v
 置賜ひとめぼれ（胚芽米）   5kg

 5,250円  税込5,670円

695 v
 置賜ひとめぼれ（玄米）   5kg

 4,780円  税込5,162円

山形県おきたま興農舎より。除草剤1回、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

680 v
 三芳村ひとめぼれ（白米）   5kg

  4,350円  税込4,698円

681 v
 三芳村ひとめぼれ（無洗白米）   5kg

 4,480円  税込4,838円

682 v
 三芳村ひとめぼれ（七分）   5kg

  4,380円  税込4,730円

千葉県三芳村蛍まい研究会より。除草剤1回、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

683 v
 三芳村コシヒカリ（白米）2kg   2kg

  1,850円  税込1,998円

千葉県三芳村蛍まい研究会より。農薬・化学肥料不使用。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

684 v
 三芳村無農薬コシヒカリ（白米）   5kg

  4,990円  税込5,389円

685 s
 三芳村無農薬コシヒカリ（玄米）   5kg

  4,500円  税込4,860円

千葉県三芳村蛍まい研究会より。除草剤1回、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

686 v
 直送あきたこまち（白米）   5kg

   4,350円  税込4,698円

687 v
 直送あきたこまち（無洗白米）   5kg

   4,430円  税込4,784円

688 v
 直送あきたこまち（胚芽米）   5kg

   4,520円  税込4,882円

689 v
 直送あきたこまち（玄米）   5kg

  4,070円  税込4,396円

秋田県大潟村の山田さんより。除草剤2回、防除0回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。
重イオンビーム育種で開発された「あきたこまちR」ではありません。

新米

新米

新米

新米

新米

新米

709 v
 庄内ササニシキ（白米）   5kg

  4,400円  税込4,752円

710 v
 庄内雪若丸（白米）   5kg

  4,400円  税込4,752円

山形県庄内協同ファームより。除草剤1回、防除1回。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

703 v
 きたくりん（白米）   5kg

  4,530円  税込4,892円

北海道JAきたそらち農協より。北海道慣行基準成分回数22回に対し除草
剤1〜2回、防除1〜2回の減農薬栽培米。ネオニコチノイド系農薬不使用。

704 v
 おぼろづき（白米）   5kg

  4,650円  税込5,022円

705 v
 ななつぼし（白米）   5kg

  4,530円  税込4,892円

706 v
 ゆめぴりか（白米）   5kg

  4,980円  税込5,378円

北海道JAきたそらち農協より。北海道慣行基準成分回数22回に対し除草
剤1〜2回、防除2〜3回の減農薬栽培米。ネオニコチノイド系農薬不使用。

707 v
 高知県コシヒカリ（白米）2kg   2kg

  2,820円  税込3,046円

708 v
 高知県コシヒカリ（玄米）2kg    2kg

  2,700円  税込2,916円

高知県南国市。福留壮さん他。農薬・化学肥料不使用。
ネオニコチノイド系農薬不使用。風水プロジェクト

698 v
 
黒澤さん無農薬ササニシキ（白米）   5kg

  4,990円  税込5,389円

699 v
 黒澤さん無農薬ササニシキ（玄米）    5kg

  4,620円  税込4,990円

700 v
 
黒澤さん無農薬ひとめぼれ（白米）   5kg

   4,990円  税込5,389円

701 v
 黒澤さん無農薬ひとめぼれ（玄米）    5kg

  4,620円  税込4,990円

702 x
 黒澤さん金のいぶき（玄米）    1kg

 1,880円  税込2,030円

宮城県黒澤さんより。農薬・化学肥料不使用。
ネオニコチノイド系農薬不使用。

●調理例

●イメージ写真

●イメージ写真

150	 x

ホットドッグパン
5本 320円
EH 税込346円
北海道産小麦粉使用。NCYの産直ソーセー
ジと相性ぴったりです。

かもめパン	 u3日

新米

新米

宮城県黒澤さんより。農薬・化学肥料不使用。　ネオニコチノイド系農薬不使用。

黒澤重雄�

696 s

697 s

新米！ 黒澤さんのおもてなし　最終です生産者　黒澤さん親子

かもめパン

ジャム

産直米は価格が不安定なことと、包材や送料の高騰により価格が変わ
ることがあります。状況ご理解の上、ご購入ください。

生産者との絆　産直米

冷凍野菜と果実

鎌倉荒挽き	
ロングウインナー
27g×5本 370円
 税込400円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作ります。パリッとした食感が特長でホ
ットドッグや、鉄板焼き、BBQに活躍します。

鎌倉ハムクラウン商会� u10日

151 wx
おすすめ商品おすすめ商品
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154 s

関谷さんのりんご（シナノドルチェ）
2玉 430円  税込464円
長野県　小布施クラブ　関谷守夫さん　減農薬・化学肥料不使用

小布施クラブ	

155	 s

山梨県　勝沼平有機果実組合　減農薬・化学肥料不使用

コープ有機

ぶどうシャインマスカット
約400g 1,640円  税込1,771円

156	 s

ぶどうベリーA
約400g 840円  税込907円

157	 s

置賜のぶどう	
（スチューベン）

1kg前後 1,360円  税込1,469円
山形県　おきたま興農舎　小黒敏明さん　
減農薬・化学肥料不使用

おきたま興農舎	

162	 v

民衆交易バナナ
500g前後 548円  税込592円
フィリピン・ネグロス島から始まった民衆交
易品の農薬不使用のバナナです。内部に達し
ていない傷はご了承ください。

オルター・トレード・ジャパン	

159 s

洋梨オーロラ
2個 730円  税込788円
長野県　さんさんファーム　減農薬・化学肥料不使用

フードネット	

160	 s

置賜の西洋梨（赤色系）
1kg前後 920円  税込994円
山形県　おきたま興農舎　中川敏男さん他
減農薬・化学肥料不使用　香りが強く、さわ
やかな味。

おきたま興農舎	

161	 s

館野さんの梨（豊水）
2玉 498円  税込538円
栃木県　舘野文雄さん　減農薬

風水プロジェクト	

158	 s

置賜のぶどう	
（ネオマスカット）

500g前後 850円  税込918円
山形県　おきたま興農舎　大沼延男さん　
減農薬・化学肥料不使用

おきたま興農舎	

163	 v

有機バナナ
450g前後
 通常税込435円を 390円

 税込421円
ペルー又はメキシコ又はエクアドル産の安
全・安心・信頼のおける有機JAS認証。糖度
が高くネットリとした濃い味わい。

ヒロインターナショナル	

164 s

千葉さんのミニカボチャ
1個 通常税込292円を 260円  税込281円
神奈川県　NO-RA　農薬・化学肥料不使用

NO-RA

165	 s

神奈川県　NO-RA　農薬・化学肥料不使用

NO-RA

千葉さんのつるむらさき
約120g 240円  税込259円

166	 s

千葉さんの空芯菜
約150g 240円  税込259円

167	 s

千葉さんのにんにく
約50g 270円  税込292円

174	 s

きゅうりの辛子漬の素
90g 160円
 税込173円
ソフトな辛さと甘さをミックスした簡単漬物
の素。きゅうり5〜6本とまぶすだけで、夏
期1日、冬期2日ほどで漬かります。

中田商店	

175	 s

きゅうり3本
3本（270g以上） 238円  税込257円
茨城県　微生物農法の会　長島昌裕さん　
農薬・化学肥料不使用

微生物農法の会	

184	 s

有機トマト
約350g 通常税込583円を 530円

 税込572円
有機JAS認証野菜　長野県産　吉沢農園

コープ有機	

176� s

茨城県産ピーマン
約150g 178円  税込192円
茨城県　微生物農法の会　　　
長島昌裕さん　農薬・化学肥料不使用

微生物農法の会�

177� s

こどもピーマン
約220g 298円  税込322円
千葉県　白井エコクラブ　　　
高橋修治さん　農薬・化学肥料不使用

白井エコクラブ�

178� s

ししとう
約100g 240円  税込259円
福岡県　グリーンあさくら　　
本園房子さん　農薬不使用

せいか�

179� s

ブロッコリーの新芽
約30g 143円  税込154円
岐阜県　サラダコスモ　　　　
農薬・化学肥料不使用

風水プロジェクト�

192� s

有機サニーレタス
1玉 313円

 税込338円
有機JAS認証野菜　千葉県　　
農事組合法人丸和

コープ有機�

193� s

有機水菜
約150g 280円

 税込302円
有機JAS認証野菜　島根県　　
やさか共同農場

コープ有機�

194� s

有機小松菜
約150g 248円

 税込268円
有機JAS認証野菜　茨城県　　
カモスフィールド

コープ有機�

195� s

有機ニラ
約100g 213円

 税込230円
有機JAS認証野菜　高知県　　
大地と自然の恵み

風水プロジェクト�

180� s

福岡県産オクラ
約150g 240円  税込259円
福岡県　グリーンあさくら　　
大内田英子さん　農薬不使用

せいか�

181� s

大葉
10枚 158円  税込171円
茨城県　あゆみの会　減農薬

風水プロジェクト�

182� s

みょうが
4～5個（約50g） 通常税込354円を 
 318円  税込343円
青森県　中嶋寿樹さん　　　　
農薬・化学肥料不使用

風水プロジェクト�

183� s

深谷もやし
200g 232円  税込251円
埼玉県　飯塚商店　　　　　　
農薬・化学肥料不使用

風水プロジェクト�

196� s

有機青葱
約100g 258円

 税込279円
有機JAS認証野菜　長野県　　
塩尻有機栽培研究会

コープ有機�

197� s

有機ごぼう
約200g 268円

 税込289円
有機JAS認証野菜　千葉県　　
農事組合法人丸和

コープ有機�

198� s

有機洗い人参
約400g 338円

 税込365円
有機JAS認証野菜　長野県　　
塩尻有機栽培研究会

コープ有機�

199� ws

有機緑豆もやし
200g 90円

 税込97円
有機JAS認証野菜　長野県　　
サラダコスモ

風水プロジェクト�

168� s

神奈川県　足柄上郡　大原農園　大原好文さん　減農薬・化学肥料不使用

大原好文

大原さんの玉ねぎ
約800g 328円  税込354円

169� s

大原さんの赤玉ねぎ
湘南レッド
約500g 252円  税込272円

170� s

大原さんの	
じゃがいも（キタアカリ）
約800g 328円  税込354円
神奈川県　大原農園　大原好文さん
農薬・化学肥料不使用　品種はキタア
カリ　芽止め処理を施しておりません。

大原好文�

171� s

大原さんの新生姜
約300g 600円  税込648円
神奈川県　足柄上郡　大原農園　　
大原好文さん　農薬・化学肥料不使用

大原好文�

172� s

大原さんの近江生姜
（洗い）
約100g 208円  税込225円
神奈川県　足柄上郡　大原農園　　
大原好文さん　減農薬・化学肥料不使用

大原好文�

173� As

大原さんの	
から付落花生
約200g 1,100円 J� 税込1,188円
神奈川県　大原農園　大原好文さん
農薬・化学肥料不使用で栽培された
落花生をさや煎りしました。

大原好文�

185� s

有機ミニトマト
約150g 410円

 税込443円
有機JAS認証野菜　北海道　
オーガニック新篠津

コープ有機�

186� s

有機きゅうり
2本 248円

 税込268円
有機JAS認証野菜　長野県　
高坂農園

コープ有機�

187� s

有機ピーマン
約150g 248円

 税込268円
有機JAS認証野菜　千葉県　
農事組合法人丸和

コープ有機�

188� s

有機ズッキーニ
（緑又は黄色）

1本 268円
 税込289円

有機JAS認証野菜　長野県　
吉沢農園

コープ有機�

189� s

有機ベビーリーフ
約50g 通常税込241円を 
 213円

 税込230円
有機JAS認証野菜　茨城県　
HATAKEカンパニー

風水プロジェクト�

190� s

有機レタス
1玉 358円

 税込387円
有機JAS認証野菜　長野県　
東御農場

コープ有機�

191� s

有機リーフレタス
1玉 348円

 税込376円
有機JAS認証野菜　長野県　
塩尻有機栽培研究会

コープ有機�

●イメージ写真

●イメージ写真

●調理例

神奈川の生産者

有機野菜

産直バナナ

きゅうりが主役

秋の味覚　くだものが楽しい季節到来
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200 s

さつまいも
約800g 通常税込484円を 438円  税込473円
茨城県　微生物農法の会　大和田昌幸さん　農薬・化学肥料不使用　品種はベニハルカ

微生物農法の会	

201 s

有機なす
2本 通常税込257円を 228円

 税込246円
有機JAS認証野菜　栃木県産　粂川米子さん

コープ有機	

202 s

ごぼう
約300g 340円  税込367円
宮崎県　丸忠園芸　農薬不使用

かなちょく	

203 s

大原さんの生落花生（オオマサリ）
約400g 890円 J 税込961円
神奈川県　大原農園　大原好文さん　農薬・化学肥料不使用

大原好文	

204 s

川島さんのレンコン
500g前後 540円  税込583円
熊本県　川島農園　川島勝彦さん　減農薬

せいか	

205 s

置賜の枝豆
200g 430円  税込464円
山形県　おきたま興農舎　高橋一夫さん他　農薬・化学肥料不使用

おきたま興農舎	

206 Aes

焼きいもスティック
200g

 348円
 税込376円
茨城産さつまいもの甘味を引き出した食べやすいスティック。自然解凍でも、電子
レンジ解凍でもお召し上がりいただけます。

東京コールドチェーン	

207	 Aes

冷凍だだちゃ豆
200g 通常税込680円を 613円
F 税込662円
庄内協同ファームの産直品、「だだちゃ豆」の
独特の香りと甘さを大切に、食塩だけで短時
間で仕上げました。

庄内協同ファーム	

208	 Aes

冷凍かぼちゃ
500g 620円
 税込670円
北海道産かぼちゃを食べやすいサイズにカッ
トし、スチームブランチング後急速冷凍しま
した。

札幌中一	

209	 s

ほうれん草
約150g 348円  税込376円
北海道　白井農園　農薬・化学肥料不使用

風水プロジェクト	

210	 s

福岡県　グリーンあさくら　大内田英子さん　農薬不使用

せいか

つるむらさき
約200g 238円  税込257円

211	 s

モロヘイヤ
約100g 208円  税込225円

212	 s

キャベツ
1玉 298円  税込322円
群馬県産　北軽井沢有機ファミリィ　減農薬

風水プロジェクト	

213	 s

長ねぎ（土付）
約300g 348円  税込376円
山梨県　タテノファーム　農薬・化学肥料不使用

風水プロジェクト	

214	 s

大根
1本 298円  税込322円
群馬県産　北軽井沢有機ファミリィ　減農薬

風水プロジェクト	

215	 s

人参
400g 通常税込354円を 318円  税込343円
北海道　すずらん会　成田正男さん　　　
農薬不使用

せいか	

216	 s

長崎県　産直南島原　林田康一さん　農薬不使用　芽止め処理を施しておりません。

せいか

メークイン
約800g 430円  税込464円

217	 s

じゃがいも（出島）
約800g
 通常税込430円を 388円  税込419円

218	 s

有機カラーピーマン
約150g 318円

 税込343円
有機JAS認証野菜　アビオスファーム　　
宮崎県産　赤色・黄色・緑色　色おまかせ。

コープ有機	

219	 wx

マッシュルーム
約100g 350円
 税込378円
静岡県　長谷川農産　農薬不使用

長谷川農産	

220	 wv

原木生しいたけ
約100g 341円
 税込368円
岐阜県　静岡県　愛知県産　　　　　　　
農薬・化学肥料不使用

菌興椎茸協同組合	

221	 ws

きのこ3種セット
3種 通常税込464円を 410円
 税込443円
えのき100g（長野県）、ぶなしめじ100g（長
野県）、エリンギ100g（鳥取県）

バイオコスモ	

222	 ws

きのこセット
5種 通常税込713円を 630円
 税込680円
ぶなしめじ長野県産・まいたけ新潟県産・えのき
長野県産・足付きなめこ長野県又は大分県産・菌
床しいたけ群馬県及び長野県産。農薬不使用

バイオコスモ	

225	 wv

菌床生しいたけ（AB品）
約100g 通常税込262円を 230円
 税込248円
長野県　アップル工房　農薬不使用　菌床栽培

バイオコスモ	

226	 wx

ぶなしめじほぐし
約150g 通常税込259円を 228円
 税込246円
長野県産　三幸　農薬不使用　石づきを切
り落しました。

バイオコスモ	

227	 wv

えのき
約200g 通常税込181円を 148円
 税込160円
長野県　えのきぼーや　農薬不使用

バイオコスモ	

228	 Awx

不揃いエリンギ
約150g 通常税込214円を 183円
 税込198円
鳥取県産　北村きのこ園　農薬・化学肥料不使用

バイオコスモ	

223	 ws

きのこセット4種（はなびら茸）
4種 通常税込516円を 461円
 税込498円
えのき100g（長野県）、しめじ50g（長野県）、ま
いたけ50g（新潟県）、はなびら茸40g（長野県）

バイオコスモ	

224	 ws

きのこセット4種（黒あわび茸）
4種 通常税込495円を 438円
 税込473円
えのき100g（長野県）、しめじ50g（長野県）、ま
いたけ50g（新潟県）、黒あわび茸40g（長野県）

バイオコスモ�

229	 wx

ひらたけしめじ
約100g 通常税込235円を 202円
 税込218円
茨城県　農薬不使用

バイオコスモ	

230	 wz

生きくらげ
約50g 通常税込214円を 183円
 税込198円
鹿児島県又は栃木県　南国きのこ苑　　　
那須バイオファーム　農薬・化学肥料不使用

バイオコスモ	

231	 As

有機乾し椎茸どんこ
40g
 通常税込1,253円を 1,100円

 税込1,188円
愛媛県の山肌、標高600メートルで育てた、原
木栽培の肉厚な大野きのこ山の干し椎茸です。

バイオコスモ	

232	 As

乾燥きのこミックス（昆布入り）
40g
 通常税込1,188円を 1,050円
 税込1,134円
北海道産の3種のきのこ（舞茸、なめこ、し
いたけ）に日高産のきざみ昆布をブレンドし
た乾燥きのこミックスです。山の幸と海の
幸の風味豊かでコリコリした食感が楽しめま
す。炊き込みご飯や煮物の具材などに。

バイオコスモ	

7月28日の 「令和8年熊本地震」 は、川島さんのお宅でも窓
が割れる、物が落ちる等の被害がありました。幸いなこと
にご家族は皆さん無事でしたが、片付け等でレンコンの出
荷を１週間お休みをさせていただきました。
植え付け、収穫、出荷まですべてを川島さんご一家で行っ
ています。ナチュラルコープの大事な生産者さんです。
今後も応援していきましょう。

●調理例 ●調理例

●調理例 ●調理例

●調理例 ●調理例

生産者　川島さん

生産者　川島さんご一家

熊本県   川島さんより

バイオコスモのきのこ

冷
凍
野
菜
も
活
躍

秋の味覚　素材を活かしたシンプル料理が一番
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価格応援　ボリューム企画で秋の食卓
233 es

やまと豚米らぶローススライス
180g 通常税込691円を 580円
 税込626円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を30%使用。　
赤身を厚い脂が包み、筋がなく柔らかで、脂の旨みが味わえます。2.5mmスライス。

フリーデン	

234 es

やまと豚米らぶ挽肉
300g

 通常税込697円を 600円
 税込648円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を30%使用。　
3㎜に挽きました。

フリーデン	

235 Aws

丹沢高原豚ロース切身徳用
500g（5枚）

 1,700円
 税込1,836円
飼料は分別生産流通管理済のトウモロコシ（PHF）と大豆粕を使用。脂肪が美味しく、やわら
かいロース肉を約1cm厚さにカットした、お得な5枚入。

丹沢農場� u5日

236	 Aws

丹沢高原豚小間切徳用
500g 1,180円
 税込1,274円
飼料は分別生産流通管理済のトウモロコシ
（PHF）と大豆粕を使用。モモ・ウデ他の小間
切、家計応援規格です。

丹沢農場	 u5日

237� Aws

丹沢高原豚挽肉徳用
500g 
 通常税込1,242円を 1,100円
 税込1,188円
飼料は分別生産流通管理済のトウモロコシ
（PHF）と大豆粕を使用。たっぷり使えるお
買得規格。

丹沢農場� u5日

258 es

鹿児島黒牛モモしゃぶしゃぶ用
200g 通常税込1,712円を 1,500円
 税込1,620円
鹿児島県の恵まれた自然環境で誕生。JAS認定工場加工の高品質牛。上質なモモ肉を薄
くスライスしました。

福永産業	

259� es

鹿児島黒牛	
カルビー焼肉用
180g 1,625円
 税込1,755円
鹿児島県の恵まれた自然環境で誕生した牛
の逸品。JAS認定工場加工の高品質牛。旨
味たっぷりのバラ肉。

福永産業�

260� es

神居牛カルビー焼肉用
180g 1,450円
 税込1,566円
JAS認定工場加工の高品質牛。旨味成分た
っぷりの部位、バラとロースです。

福永産業�

261� es

枕崎牛神居牛	
上カルビミニステーキ
300g 
 通常税込2,700円を 2,150円
 税込2,322円
JAS認定工場加工の高品質牛。食べ応えの
あるミニステーキのお試し用。バラ凍結

福永産業�

262� es

神居牛サイコロステーキ
50g増量
170g＋50g

 1,650円
 税込1,782円
JAS認定工場加工の高品質牛。50g増量
のおすすめ品です。

福永産業�

263 es

枕崎牛神居牛徳用焼肉
350g 通常税込2,808円を 2,300円
 税込2,484円
JAS認定工場加工の高品質牛。バラ肉・肩肉・モモ肉を焼肉用にカット。

福永産業	

264� es

枕崎牛神居牛	
牛丼・肉じゃが用
200g 1,180円
 税込1,274円
JAS認定工場加工の高品質牛。バラ肉を中
心に小間切にしました。

福永産業�

265� Aes

枕崎牛神居牛	
モモバラすき焼用
170g 1,220円
 税込1,318円
JAS認定工場加工の高品質牛。モモバラ肉
をすきやき用にスライスしました。

福永産業�

266� es

枕崎牛神居牛	
霜降切落とし徳用
250g 
 通常税込1,998円を 1,700円
 税込1,836円
JAS認定工場加工の高品質牛。良質な旨味が
味わえる霜降り部分の切り落とし徳用パック。

福永産業�

267� es

枕崎牛神居牛	
挽肉・ミンチ
200g

 780円
 税込842円
JAS認定工場加工の高品質牛。様々な料
理に。バリエーションが増えます。

福永産業�

248 Aex

ハーブ豚未来モモしゃぶしゃぶ用
200g 通常税込670円を 600円
 税込648円
抗生物質・合成抗菌剤不使用。分別生産流通管理（非遺伝子組換飼料）使用、PHF、11種
のハーブを使用した飼料で飼育した豚肉

江原養豚／群馬ミート	

249 Aev

ハーブ豚未来小間切れ（バラ凍結）
300g 通常税込929円を 835円
 税込902円
抗生物質・合成抗菌剤不使用。分別生産流通管理（非遺伝子組換飼料）使用、PHF、11種
のハーブを使用した飼料で飼育した豚肉便利で使いやすいバラ凍結。

江原養豚／群馬ミート	

250� Aex

ハーブ豚未来	
ヒレ一口カツ用
200g

 900円
 税込972円
抗抗生物質・合成抗菌剤不使用。分別生産流
通管理（非遺伝子組換飼料）使用、PHF、11
種のハーブを使用した飼料で飼育した豚肉

江原養豚／群馬ミート�

251� Aex

ハーブ豚未来	
ローススライス
200g 720円
 税込778円
抗生物質・合成抗菌剤不使用。分別生産流通
管理（非遺伝子組換飼料）使用、PHF、11種
のハーブを使用した飼料で飼育した豚肉風
味があり、柔らかい部位をスライスしました。

江原養豚／群馬ミート�

252� Aex

ハーブ豚未来	
バラスライス
200g

 650円
 税込702円
抗生物質・合成抗菌剤不使用。分別生産流通
管理（非遺伝子組換飼料）使用、PHF、11種
のハーブを使用した飼料で飼育した豚肉脂肪
の旨みが味わえる部位をスライスしました。

江原養豚／群馬ミート�

253� Aev

ハーブ豚未来	
挽肉（バラ凍結）
300g 840円
 税込907円
抗生物質・合成抗菌剤不使用。分別生産流
通管理（非遺伝子組換飼料）使用、PHF、
11種のハーブを使用した飼料で飼育した豚
肉便利で使い勝手の良い挽肉のバラ凍結。

江原養豚／群馬ミート�

238� Awx

丹沢高原豚	
モモスライス
200g

 555円
 税込599円
飼料は分別生産流通管理済のトウモロ
コシ（PHF）と大豆粕を使用。赤身率
90%の柔らかなモモ肉を約3mmにス
ライス。脂肪分を避けている方に最適。

丹沢農場� u5日

240� Aws

丹沢高原豚	
ロースしゃぶしゃぶ用
200g 715円
 税込772円
飼料は分別生産流通管理済のトウモロコ
シ（PHF）と大豆粕を使用。柔らかく、旨
味のある部位を2mmの厚さでスライス。

丹沢農場� u5日

241� Aes

丹沢高原豚	
カシラ（ほほ肉）
200g 640円
 税込691円
飼料は分別生産流通管理済のトウモロ
コシ（PHF）と大豆粕を使用。1頭から
約300g位しかとれない貴重なカシラ
（ホホ肉）。焼き物、炒め物にどうぞ。

丹沢農場�

254� es

里山牛サイコロステーキ
150g 1,850円
 税込1,998円
自社生産の牧草飼料を与え、放牧環境
で育った黒毛和牛。希少部位である「ト
モサンカク」「イチボ」をサイコロ状に
カットしました。

さかうえ�

255� Aes

里山牛切り落とし
150g 1,050円
 税込1,134円
自社生産の牧草飼料を与え、放牧環境
で育った黒毛和牛。はじめて里山牛を
食べる人におすすめです。切り落とし
でも赤身の旨みが味わえます。

さかうえ�

256� Aes

里山牛粗挽きミンチ
200g 845円
 税込913円
自社生産の牧草飼料を与え、放牧環境
で育った黒毛和牛。赤身ならではのヘ
ルシーさが際立つ、ハンバーグや肉詰
め料理に。

さかうえ�

257� es

里山牛	
100%生ハンバーグ
100g 653円
DEH� 税込705円
自社生産の牧草飼料を与え、放牧環境
で育った黒毛和牛。赤身主体の里山牛
100%、玉ねぎ、牛乳、卵、パン粉、
食塩で作った手作り生ハンバーグです。

さかうえ�

242� es

やまと豚米らぶ	
モモ赤身スライス
180g 500円
 税込540円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗
生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を
30%使用。脂肪が少なく、きめ細かく柔
らかい筋肉質の赤身。2〜3mmスライス。

フリーデン�

243� es

やまと豚米らぶ	
バラスライス
200g

 670円
 税込724円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗
生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を
30%使用。三枚肉とも呼ばれ、赤身と脂
肪が層を成してます。2〜3mmスライス。

フリーデン�

244� es

やまと豚米らぶ	
小間切肉
200g

 485円
 税込524円
岩手県で育った白豚種。肥育期間中抗
生物質・合成抗菌剤不使用。飼料に米を
30%使用。切る手間なし、1枚が大きめ
で幅広い料理に活躍します。

フリーデン�

245� Bes

黒豚肩ローススライス
200g 760円
 税込821円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。福岡県・
宮崎県で飼育したバークシャー100%の純
粋黒豚。赤身と脂肪のバランスが良い部位。

秋川牧園� u90日

246� Aes

黒豚バラスライス
200g 670円
 税込724円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管
理済みのとうもろこし・大豆を使用。福岡
県・宮崎県で飼育したバークシャー100%
の純粋黒豚。上品な脂身がおいしい部位。

秋川牧園�

247� Bes

黒豚モモしゃぶしゃぶ
200g 通常税込734円を 660円
 税込713円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理済
みのとうもろこし・大豆を使用。福岡県・宮崎県
で飼育したバークシャー100%の純粋黒豚。
赤身の旨味が味わえる部位を薄くスライス。

秋川牧園�

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

239� Awx

丹沢高原豚	
肩ローススライス
200g 
 通常税込664円を 585円
 税込632円
non-GMO、PHF飼料で飼育。赤身と
脂肪のバランスが良い部位を約3mmに
スライス。巻物やフライ等に。

丹沢農場� u5日
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268� Bex

若鶏モモ肉お徳用500g
500g 1,100円
 税込1,188円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全
期間無投薬の安全な鶏肉のお徳用大型パッ
クです。

秋川牧園�

269� Bex

若鶏ムネ
300g

 620円
 税込670円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全
期間無投薬の安全な鶏肉。脂肪分が少なく
あっさりでヘルシー。

秋川牧園�

270� Bes

若鶏ささみ（バラ凍結）
300g 690円
 税込745円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全
期間無投薬の安全な鶏肉。筋取りはしてい
ません。

秋川牧園�

271� Bes

若鶏ムネ肉切身お徳用800g
800g 
 通常税込1,685円を 1,380円
 税込1,490円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全
期間無投薬の安全な鶏肉。使いやすいバラ
凍結です。唐揚げ・煮物に最適です。

秋川牧園�

272 Aes

若鶏モモ一口カット（バラ凍結）
500g 通常税込1,134円を 1,000円
 税込1,080円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全期間
無投薬の安全な鶏肉。鶏もも肉切身より一回り小さいサイズの「一口カット」カレーやシチ
ュー、ソテー等に

秋川牧園	

273� Bes

若鶏手羽元お徳用800g
800g 1,320円
 税込1,426円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全期
間無投薬の安全な鶏肉。骨付きで味がよく
出る手羽元のお徳用大型パック。バラ凍結。

秋川牧園�

274� Bes

若鶏ムネミンチ
300g 通常税込616円を 555円
 税込599円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全
期間無投薬の安全なムネのミンチ。

秋川牧園�

275� Bez

若鶏砂ぎもスライス
150g 通常税込335円を 300円
 税込324円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全
期間無投薬若鶏の砂肝を調理しやすくスラ
イスしました。

秋川牧園�

276� Bez

とりがらスープ
50g×5

 435円
 税込470円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理
済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全
期間無投薬鶏肉のガラを3時間じっくり煮
込んだ濃縮スープ。1袋に対し、約200㎖
の水で薄めてご利用ください。

秋川牧園�

277 Bex

若鶏小間切
200g

 通常税込491円を 445円
 税込481円
国産飼料米、遺伝子組み換え混入防止管理済みのとうもろこし・大豆を使用。飼育全期間
無投薬の安全な鶏肉。モモとムネを使用した小間切タイプ。

秋川牧園	

289� Awx

丹沢ロース�
ハムスライス
100g

 515円
 税込556円
国産豚ロースを使用、発色剤・結着剤・増量
剤など一切使用せず製造。白っぽいのは飼
料にさつま芋、大麦を配合している為です。

丹沢農場� u10日

290� Awx

丹沢バラ�
ベーコンスライス
100g 520円
 税込562円
国産豚バラ肉を使用、発色剤・結着剤・増量
剤など一切使用せず、主に国産桜チップで
燻製しました。自然海塩、粗糖、香辛料使用。

丹沢農場� u10日

291� Aws

丹沢焼豚モモスライス
100g 530円
FHG� 税込572円
国産豚モモ肉を自然海塩で漬け込み、粗糖、国
産丸大豆醤油、純米酒で作ったまろやかな特製
たれに一晩漬け込んで丁寧に焼き上げました。

丹沢農場� u10日

292� Aes

丹沢生ウインナー�
（トマトバジル）

120g 475円
 税込513円
国産豚肉使用。トマトピューレ、自然海塩、
粗糖、バジル、香辛料等を加えた手づくりな
らではのおいしさです。冷凍のままボイルで。

丹沢農場�

293 Aws

丹沢皮なしノンスパイスウインナー
120g 通常税込389円を 350円
 税込378円
国産豚を新鮮なうちに加工するので、結着剤不使用。香辛料を一切使用せず粗糖と自然
海塩を少なめに使用、お子様にもお勧めです。

丹沢農場� u10日

294 wv

鎌倉ロースハムスライス2個組
40g×2 通常税込486円を 445円
 税込481円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけで作り上げた本格ロースハムです。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

295� ws

鎌倉ロース�
ハムスライス徳用3P
40g×3 670円
 税込724円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作り上げた本格ロースハムです。家計応
援3パック規格。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

296� ws

鎌倉ボンレス�
ハムスライス徳用3P
60g×3 760円
 税込821円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作りました。脂身の少ないモモ肉を使用
した豚肉本来の旨さが、活かされています。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

297� wv

鎌倉バラ�
ベーコンスライス2個組
85g×2 860円
 税込929円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料が原
料。脂身と赤身のアンサンブルで、料理に
旨味をプラスします。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

298� ws

鎌倉ポークソーセージ
130g×1本 400円
 税込432円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作ります。豚肉の旨味を活かしたボロニ
アタイプソーセージです。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

299� es

鎌倉鉄分�
たっぷりウインナー
150g 390円
 税込421円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料と鉄分
を多く含む酵母（国産）を配合しました。女性
や成長期のお子様に嬉しいウインナーです。

鎌倉ハムクラウン商会�

300� wv

鎌倉つかいっきり�
ウインナー徳用3P
49g×3 350円
 税込378円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作り上げます。一度で使いきれる少量パ
ックの皮なしタイプです。

鎌倉ハムクラウン商会� u10日

301� wv

鎌倉あらびき�
ウインナー2個組
85g×2 475円
 税込513円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作ります。パリッとした食感が特長です。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

302� wv

鎌倉ポーク�
ウインナー2個組
94g×2 450円
 税込486円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけ
で作ります。豚肉の旨さが引き出されたマ
イルドな仕上がりです。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

303 wx

鎌倉ポークウインナー徳用3P
94g×3 通常税込713円を 650円
 税込702円
新鮮な国産豚肉、食塩、砂糖、香辛料だけで作り上げます。豚肉の旨さが引き出された
マイルド仕上げ。

鎌倉ハムクラウン商会� u15日

282� Aev

セフティチキンもも肉
250g 通常税込659円を 600円
 税込648円
抗生物質を添加せず（ワクチンは除く）、動
物性油脂、魚粉不使用の専用飼料使用。

シガポートリー�

283� Aev

セフティチキンむね肉
250g 540円
 税込583円
抗生物質を添加せず（ワクチンは除く）、動
物性油脂、魚粉不使用の専用飼料使用。
脂肪分が少なくヘルシーなむね肉です。

シガポートリー�

284� Aes

セフティチキン�
もも唐揚用バラ凍結
500g 1,300円
 税込1,404円
抗生物質を添加せず（ワクチンは除く）、動
物性油脂、魚粉不使用の専用飼料使用。
人気のもも肉を唐揚げサイズにカットして
バラ凍結。便利なチャック付袋入。

シガポートリー�

285� Aes

セフティチキン�
手羽中半割バラ凍結
450g 1,050円
 税込1,134円
抗生物質を添加せず（ワクチンは除く）、
動物性油脂、魚粉不使用の専用飼料使用。
手羽先を半割にしてバラ凍結しました。
焼き物、煮物、揚げ物におすすめです。

シガポートリー�

286 Aev

セフティチキンささみ
180g 通常税込572円を 510円
 税込551円
抗生物質を添加せず（ワクチンは除く）、動物性油脂、魚粉不使用の専用飼料使用。脂肪
分が少なく、高タンパクな部位です。

シガポートリー	

287� Aes

セフティチキン�
むね挽肉バラ凍結900g
900g 1,980円
 税込2,138円
抗生物質を添加せず（ワクチンは除く）、動
物性油脂、魚粉不使用の専用飼料使用。脂
肪分の少ないむねの挽肉を使いやすいバラ
凍結にしました。便利なチャック付袋入。

シガポートリー�

288� Aes

セフティチキン生つみれ
220g 520円
EFHG� 税込562円
卵を使用しないつみれの素です。軽く味
付けしてあります。お鍋やハンバーグに。
紙トレーに入っていて調理しやすいのが
特長です。

シガポートリー�

278� Aes

神山鶏もも肉
270g

 648円
 税込700円
抗生物質・抗菌剤不使用。飼料のトウモロ
コシ（収穫後農薬不使用）、大豆かすは遺伝
子組み換え混入防止管理済。飼料用米を使
用し育てた神山鶏。コクと旨みのもも肉。

イシイフーズ�

279� Aes

神山鶏むね肉
210g

 428円
 税込462円
抗生物質・抗菌剤不使用。飼料のトウモロ
コシ（収穫後農薬不使用）、大豆かすは遺伝
子組み換え混入防止管理済。飼料用米を使
用し育てた神山鶏。さっぱりとしたむね肉。

イシイフーズ�

280� Aes

神山鶏手羽先
280g

 488円
 税込527円
抗生物質・抗菌剤不使用。飼料のトウモロコ
シ（収穫後農薬不使用）、大豆かすは遺伝子組
み換え混入防止管理済。飼料用米を使用し育
てた神山鶏。から揚げ、煮込みにおすすめ。

イシイフーズ�

281� Aes

神山鶏�
ヘルシーミンチ（むね）
300g
 通常税込657円を 595円
 税込643円
抗生物質・抗菌剤不使用。飼料のトウモロ
コシ（収穫後農薬不使用）、大豆かすは遺伝
子組み換え混入防止管理済。飼料用米を
使用し育てた神山鶏。むね肉のミンチ肉。

イシイフーズ�

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例
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304 Aes

めばちまぐろ
切り落としスライス
100g 690円
 税込745円
台湾船籍で漁獲したメバチマグロをスライス加工。流水解凍で
刺身や丼ぶりとしても使えます。

マストミ� u15日

305 Aes

天然南マグロ
切り落としスライス（赤身）
70g 通常税込659円を 578円
 税込624円
繊細な味わいが特長のインド洋産南マグロの赤身スライスを少
量パックにしました。

マストミ� u15日

307� Aes

天然南マグロの漬け
（昆布だし）

60g×2 通常税込788円を 690円
DEFHGKL 税込745円
遠洋延縄船で漁獲した天然のミナミマグロ赤
身を、まろやかな風味の昆布だしで上品な味
に仕上げました。

マストミ� u15日

308� Aes

つぶつぶ鮪たたき身徳用
50g×4 1,350円
 税込1,458円
太平洋産メバチマグロの鮮度を活かし、マグ
ロの食感をほど良く残しながらつぶつぶ状に
しました。刺身で、ご飯にのせてもどうぞ。
内袋のまま流水解凍約5分。

マストミ�

309� Aes

刺身用ホタテ貝柱
約100g 1,300円
 税込1,404円
甘味・弾力が特長のオホーツク海で育ったホ
タテ貝の貝柱です。

札幌中一�

310� Aes

北海道産お刺身するめいか
（いかそーめん）

50g（2枚）
 通常税込540円を 480円
 税込518円
新鮮な北海道産するめいかをソーメン状にカ
ットしました。一食分ずつの個包装タイプ。

トクスイ�

311� Bes

国産あぶり焼きしめさば
（まろやか風味）

2枚80g 554円
FHG 税込598円
国産さばを醸造酢、砂糖、米酢、リンゴ酢、
食塩、白醤油で作った調味酢に一晩じっくり
漬け込み、表面を軽くあぶりました。

千倉水産加工販売�

312� Aes

まぐろ漬け丼（胡麻ダレ）
80g×2 660円
FHG 税込713円
太平洋産ビンチョウまぐろをスライスし、ご
まの風味を活かしたタレに漬け込みました。
醤油、発酵調味料、砂糖、白ねりごま、白ご
ま、馬鈴薯澱粉、食塩使用。

マストミ� u30日

313� Aes

まぐろ丼（イカ入）
50g×2、タレ20g×2 610円
FHG 税込659円
台湾産メバチマグロと、身の柔らかさが特長
の沖縄名産「ソデイカ」を合わせました。醤油、
砂糖、発酵調味料、食塩、酵母エキスで作っ
た特製タレ付。

マストミ� u15日

314� Aes

徳用
つぶつぶまぐろ丼セット
50g×4、タレ20g×4 1,480円
FHG 税込1,598円
太平洋産メバチマグロの食感をほど良く残し
ながらつぶつぶ状にしました。国産原材料（醤
油、発酵調味料、酒、砂糖、昆布、削り節、
煮干）で作ったタレ付4食分。

マストミ� u15日

315� es

ぶり丼
80g 480円
FHG 税込518円
長崎県水揚げの新鮮な天然ぶりをスライスし
て特製のタレに漬け込みました。いりごまと
すりごま2種類を使用しているので、胡麻の
風味が効いています。

トクスイ�

316� Bes

愛知県産うなぎ蒲焼100g2枚
100g×2タレ付 3,500円
FHG 税込3,780円
愛知県で稚魚から育てられたうなぎです。丁
寧に開き、遠赤バーナーで白焼き後、関東風
に蒸し上げ特製タレで三度焼きしました。

トクスイ�

317� Bes

鹿児島県産うなぎ蒲焼50g3枚
3枚入（150g）タレ付 3,100円
FHG 税込3,348円
鹿児島県の養鰻池で飼育された健康な鰻です。
ふっくらした身の食感を味わってください。

カインズ�

318� Aes

きびなごさっぱり漬（甘酢）
80g 345円
G 税込373円
鹿児島産きびなごを頭と内臓を除去し、醸造
酢、生姜、砂糖、食塩などでまろやかな甘酢
漬にしました。

トクスイ�

319� Aes

みやざきのおいしいしらす
25g×2 420円
KL 税込454円
良質のしらすが獲れる宮崎県産。高鮮度のし
らすを減塩で素早くボイルして乾燥、食べき
りサイズのパック入。

トクスイ�

320� Aes

北海道さけ
スモークサーモンW
35g×2×2 1,120円
 税込1,210円
北海道産の秋鮭を天日塩で味付け、山桜のチ
ップで燻製にしました。

トクスイ�

321� Bes

秋鮭西京漬け
150g（3切） 798円
FG 税込862円
北海道産の脂ののった秋鮭切身に甘みのある
西京味噌の風味が食欲をそそる一品。

札幌中一�

322� Aes

秋鮭塩麹漬
150g（3切） 450円
G 税込486円
国産の秋鮭（白鮭）を旨味や甘味を引き出す塩
麹にじっくり漬け込みました。米麹、食塩使用。

トクスイ�

323� Aes

雄武秋鮭無塩切身
210g（4切） 960円
 税込1,037円
天然雄武産の沖獲れ秋鮭を無塩のままフライ
パンサイズの4切入りカットでパック。使い
やすいバラ凍結品。

鳴門魚類�

324� Aes

紅鮭切身3切
165g（3切） 765円
 税込826円
ロシア産の鮮やかな紅鮭切身です。お弁当や
おにぎりの他、ムニエルにも活躍。

トクスイ�

325� Aes

氷温熟成
ふっくらあじ開き（大）
400g（4枚） 525円
 税込567円
国内産真あじ（主に山陰産）の中骨を取り除い
て開きにし、氷温熟成して干しました。

ダイマツ�

326� Aes

脂ののったあじ一夜干し
240g（4枚） 550円
 税込594円
アイルランド産またはノルウェー産の脂のり
の良いあじを三枚おろしにし、国産食塩使用
の塩水で漬けて干しました。

千倉水産加工販売�

327� Aes

脂ののったさば一夜干し
180g（3切） 680円
 税込734円
北欧のさば（ノルウェー、アイルランド他）の
切身を、塩味を付けた後白ごまをふって一夜
干しにしました。

千倉水産加工販売�

328� Aes

骨取り国産寒さば一夜干し
2枚200g 498円
 税込538円
脂ののった国産寒さばを三枚におろして骨を
取り、遠赤外線で一夜干しに仕上げました。

千倉水産加工販売�

329� Aes

北海道産塩さば（骨取り）
3枚240g 498円
 税込538円
北海道で水揚げされたさばを三枚におろし、
骨を除去後じっくり塩水に漬けました。焼き、
ソテー、煮付けにどうぞ。

千倉水産加工販売�

330� Aes

国産氷温甘塩さば切身
160g（2切） 440円
 税込475円
国産さばを塩水に漬け込み、氷温製法で甘塩
タイプに仕上げました。

ダイマツ�

331� Aes

子持ちカラフトししゃも（小）
150g 410円
 税込443円
アイスランド・ノルウェーで漁獲された脂のり
の良い子持ちカラフトししゃもの丸干しです。

千倉水産加工販売�

332� Aes

網干し造り
子持ちからふとししゃも
140g（9～15尾） 355円
 税込383円
からふとししゃも（アイスランド産）を、身の
旨みと卵の食感を大切に、ほど良い塩加減で
二度干ししました。

トクスイ�

306 As

旨味本来
生おろしわさび
40g 380円
 税込410円
ツンとした辛味のきいた国産西洋わさ
びに、清々しい香りの国産本わさびを
ブレンドしました。

ムソー�

おすすめ商品●盛りつけ例 ●盛りつけ例
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333� Aes

国産塩さば切身
3切210g 548円
 税込592円
冬時期の身入りの良い国産さば
を、ほど良い塩味をつけました。
薄味の調味料で煮付けにも重宝
します。

千倉水産加工販売�

334� Aes

目鯛切身
210g（3切） 485円
 税込524円
北太平洋産、脂がのったクセの
ない白身魚です。焼き物、漬け魚、
フライ、ムニエルなどでどうぞ。

トクスイ�

335� Aes

真アジのフィーレ
200g（5～8枚） 495円
 税込535円
旬の真アジを料理しやすくフィ
レ加工しました。

鳴門魚類�

336� Aez 337� Aex 338� Aes

大粒
シーフードミックス
300g（3種） 通常税込1,534円を

 1,400円
K 税込1,512円
青森県産イカ、北海道産ホタテ、マレ
ーシア産エビの3種ミックスです。

札幌中一�

339� Aes

国内産冷凍あさり
180g 450円
 税込486円
国産あさりをハーフボイル（熱処
理）しました。冷凍のまま使って
ください。

萬屋商店�

340� Aes

ボイルしじみ
（網走湖産）

150g 570円
 税込616円
網走湖で育ったしじみを浜の前
にある加工場で砂出しし、ボイ
ルしました。酒蒸し、味噌汁に
は煮立てた後に入れてください。

札幌中一�

341� Aes

宍道湖冷凍しじみ
約200g 498円
 税込538円
宍道湖産。使用時にサッと洗い、
凍ったまま水から入れ沸騰させ
て調理してください。

鳴門魚類�

342� Aes

無着色たらこ
（切子込）

60g 525円
G 税込567円
すけそう鱈（アメリカ・ロシア産）
の卵を魚醤、みりん、昆布、鰹節使
用の調味液に漬け込みました。

萬屋商店�

343� Aex

無着色明太子（切子）
60g 525円
G 税込567円
アメリカ産の助宗鱈卵（切子）を、
魚醤、鰹節、昆布の風味が利い
た特製調味液に漬け込みました。

萬屋商店�

344� Aes

上乾ちりめん
30g 300円
 税込324円
鮮度の良い国産のちりめんを乾度
高い上乾干しに仕上げました。イ
ワシの旨味が凝縮されています。

千倉水産加工販売�

345� Aws

無茶々園の
明浜ちりめん
40g 380円
KL 税込410円
愛媛県明浜産のちりめんを海水
で茹でて天日乾燥しました。

無茶々園� u30日

346� Aes

素干桜小あみ
50g 285円
K 税込308円
三陸沿岸漁獲のツノナシオキア
ミを塩水ボイル後、遠赤外線乾燥
機でふっくらと干しあげました。

千倉水産加工販売�

347� Awz

原藻わかめ
70g 365円
 税込394円
三陸産の肉厚弾力品。冷水に3
〜4分浸してください。増量のた
めの塩は添加していません。

松本海草� u30日

348� Awz

三陸産くきわかめ
70g 125円
 税込135円
三陸産の香りと歯ごたえが良い
わかめの中心の茎です。塩抜き
をしてサラダや煮付けに。

松本海草� u90日

粗放養殖のインドネシア産ブラックタイガー。エコシュリンプ生産者
グループからの産直品です。

オルター・トレード・ジャパン�

エコシュリンプ
（下処理済）M

160g（11～14尾）
 1,320円
K 税込1,426円

エコシュリンプ
（L）

200g 1,550円
K 税込1,674円
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349 Aes

生鮭切身
320g（4切）

 通常税込1,253円を 1,150円
 税込1,242円
北海道産白鮭です。脂質が少ないのでムニエルやフライに向いています。

札幌中一�

352 Bes

しめさんま
（まろやか風味）

2枚80g 通常税込338円を 298円
FHG 税込322円
北海道〜三陸産のさんまを内臓、中骨、腹骨、尾を取り除いて開き、独自のまろやか調味酢
に漬けこみました。

千倉水産加工販売�

350 Aes

北海道産真ほっけ開き
（中骨とり）

220g（2枚）

 498円
 税込538円
北海道で水揚げされた真ほっけを開き、食べやすいよう
に中骨を取り、干しあげました。

千倉水産加工販売�

351 Aes

冷凍さんま（徳用）
6尾480g 通常税込430円を 388円
DEH 税込419円
北海道から三陸沖で漁獲された新鮮なさんまを鮮度そのままに急速凍結。塩焼き、フライ等
色々使えるボリュームパックです。

千倉水産加工販売�

353 Aes

さんま開き
170g

 通常税込538円を 470円
 税込508円
北海道産の脂のリの良い大型サイズのさんまを開き、食塩のみで昔ながらの干物にしました。

萬屋商店�

354 Aes

メバチまぐろのカマ
ぶつ切（焼物用）
300g

 通常税込545円を 460円
 税込497円
市場にあまり流通しない、鮮度の良いメバチマグロのカマです。塩焼き、照焼きに最適。

マストミ� u30日

355� Aes

銀だら切身
160g（2切）
 通常税込721円を 640円
 税込691円
身の締りが良く、脂のりの良いアラスカ産の
銀だら。煮付け、照焼きにおすすめです。

トクスイ�

356� Aes

甘塩さばフィーレ
約200g（2枚）
 通常税込505円を 438円
 税込473円
佐賀・長崎産のさばを下処理し、さばの旨み
を引き出す甘塩（薄塩）仕立てにしました。

鳴門魚類�

363� es

氷温熟成
骨取り国産さば味噌煮
160g（80g×2袋） 480円
FHG 税込518円
骨取りの国産さばを甘口タイプのみそ煮に仕
上げました。湯せん調理で簡単にお召し上が
り頂けます。

ダイマツ�

364� Aes

国産さんまのサクッとフライ
5～7個140g 398円
DEH 税込430円
北海道沖から三陸沖で漁獲されたさんまを塩
水漬けした後、国産小麦粉100%のバッタ
ー液とパン粉を付けました。サクサクとした
食感が特長です。

千倉水産加工販売�

357 Aes

脂のったしまほっけ一夜干し（切身）徳用
8切520g 通常税込1,145円を 1,040円
DEH 税込1,123円
脂のりのよい大きめの縞ほっけ（アメリカ、ロシア産）を半身にし、薄い塩味をつけてふっくら
と干しあげ切身にしました。

千倉水産加工販売�

358� Aes

シルバーしょうゆ漬
220g（4切）
 通常税込624円を 558円
FHG 税込603円
ニュージーランド産のシルバー（沖ぶり）を独
自の調味液に漬け込み氷温熟成しました。

ダイマツ�

359� Aes

氷見産まいわしみりん干し
80g 通常税込421円を 378円
G 税込408円
氷見産の小さめな真いわしを開き、砂糖、食
塩、ごま、本みりんに二晩じっくり漬け込み
干しました。

トクスイ�

365� Aes

フライパンでできる
あじ南蛮漬（タレ付）
6～11枚150g・タレ50g
 通常税込599円を 540円
FHG 税込583円

房州産真あじ三枚おろしに国産小麦粉をまぶ
しました。冷凍のまま揚げ焼きし、お好みの
野菜を加え、添付のタレで絡めてください。

千倉水産加工販売�

366� es

パクっと食べられる
真いわしの生姜煮
200g 430円
FHG 税込464円
小ぶりの国産真いわしを醤油ベースのたれと
生姜を加えて煮付けました。

丸千水産�

360� Aes

天然ぶりの塩こうじ漬け
2切160g 465円
DFHGK 税込502円
10キロ級の鮮度抜群天然国産ぶりを目利き
し、切身にして塩こうじに漬け込むことでぶ
りの旨みを引き出しました。

丸千水産�

361� Aes

いろいろ使える
骨取り赤魚三枚おろし
270g（3枚） 540円
DFHGK 税込583円
赤魚（アラスカメヌケ）を骨取り加工しまし
た。下処理なしで煮物・揚げ物にお使い頂け
ます。酸化防止剤（V.C）使用。

丸千水産�

362� Aes

前浜で獲れた金目鯛
（下処理済み）

1尾320g 554円
FHGKL 税込598円
三河の前浜で水揚げ。鮮度の良くて大きな金
目鯛をえら・腹取りして凍結しました。

丸千水産�

367� es

骨までやわらかいわし梅紫蘇煮
75g×2 420円
FHG 税込454円
国産のいわしを砂糖、醤油、味醂、梅干エキ
ス、酵母エキス、食塩で骨まで食べられるよ
うに加圧で風味よく炊きました。

千倉水産加工販売�

368� e

国産さばのみぞれ煮
240g{120g（固形量80g）}×2
 495円
FHG 税込535円
日本近海産のさばを国産の大根おろしを加え
た醤油味のタレで、あっさり味に煮付けました。

トクスイ�

369� es

国産さばの味噌煮
240g（120g（固形量80g）×2
 495円
FHG 税込535円
銚子港で水揚げされたさばを、独自のみそだ
れでじっくり煮付けました。

トクスイ�

370� wx

白かまぼこ
150g 540円
G 税込583円
生ぐちと特製たらのすり身を石臼で練り上げ
た無リンすり身、砂糖、卵白、発酵調味料、
かつおだし使用の上品な味わいです。蒸しか
まぼこ製法です。

南伊豆水産� u12日

371� Bws

夏おでんだねセット
4種14品 通常税込826円を 710円
DFG 税込767円
主に北海道産すけそうたら無リンすり身を
使った練り製品4種をセット。小判揚げ3枚、
ごぼう巻3個、ちくわカット4本、いわしだ
んご4個入。

南伊豆水産� u14日

372� Aes

魚ぎょっと骨入りバーグ
120g 375円
DFHGKL 税込405円
山陰産の地魚を骨ごとミンチにし、カット蒲
鉾と味噌、玉ねぎ、無リンすり身を混ぜ合わ
せてハンバーグ風に作りました。魚肉（国産
他）、菜種油、馬鈴薯澱粉、砂糖、食塩、魚醤、
鰹だし、昆布だし使用。

別所蒲鉾店�

373� Aes

出雲のちくわ
バジルと黒コショウ
120g 通常税込405円を 370円
DFHGKL 税込400円
日本又はニュージーランド産のすり身で作った
竹輪に、香り高いバジルとピリッとした黒胡椒
の衣を付け、菜種油で揚げました。馬鈴薯澱粉、
砂糖、味醂、食塩、鰹だし、魚醤、昆布だし使用。

別所蒲鉾店�

374� Aes

イカ天
100g（4枚） 375円
DFHGKL 税込405円
無リンすり身（国産及び海外産）の旨みを十分
に引き出し、国産のイカをたっぷり加えまし
た。菜種油、馬鈴薯澱粉、魚醤、砂糖、食塩、
鰹だし、昆布だし、味醂使用。

別所蒲鉾店�

375� Bes

無茶々園のお子さまじゃこ天
15g×6枚 450円
 税込486円
八幡浜港水揚げのホタルジャコにグチを加
え、砂糖、食塩で作ったご当地名物のじゃこ
天を、関東風にアレンジ。

無茶々園�
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376� Bwz

静岡なると巻
120g 455円
DFHGKL 税込491円
国産スケソウダラすり身のしっとり感
を大切に、天日塩、粗製糖、醸造の発
酵調味料、焼津港水揚げの鰹で作っ
た鰹エキスで味を調えました。なると
の渦は紅麹色素使用。

南伊豆水産� u14日

377� Awz

小竹輪
5本 430円
G 税込464円
無リンすり身で作りました。卵を不使
用なので、アレルギーをお持ちの方も
安心して食べられます。

南伊豆水産� u10日

378� Aws 379� Awx

さつま揚
34g×4枚 390円
G 税込421円
無リンすり身（タラ、グチ、ウマヅラ
ハギ）使用。砂糖、馬鈴薯澱粉、塩、
ぶどう糖、味醂で味付けし、米油で揚
げました。

山上蒲鉾店� u7日

380� Awz

いわしはんぺん
37g×5枚 370円
H 税込400円
イワシを小骨ごとすり上げた食感のあ
る黒はんぺん。おでん、炒め物、フラ
イにおすすめ。

山上蒲鉾店� u15日

381� Aws

ゴボー巻
33g×4本 400円
G 税込432円
無リンすり身の中心に国産ごぼうを入
れて、米油で揚げました。砂糖、馬鈴
薯澱粉、食塩、みりん、ぶどう糖使用。

山上蒲鉾店� u7日

382� Aev

小判揚
5枚
 398円
 税込430円
無リン全糖すり身を使用。素材の味を大
切にするため保存料は不使用。すり身の
摺り上げは昔ながらの石臼を使用し、食感
はもちもちで魚本来の風味を楽しめます。

南伊豆水産� u14日

DEFHG
IJKL

ソフトはんぺん
4枚
 580円
 税込626円
国産すり身（助宗タラ・ヨシキリザメ）、
卵白、山芋、鰹節、サバ節、馬鈴薯で
ん粉、砂糖、米油、鰹節エキス、清酒、
酒粕、食塩、発酵調味料、レモン汁使用。
発泡剤・増粘多糖類は不使用。

大進食品�

DEFH
GKL

●調理例

●調理例

原材料 真ほっけ、食塩

●調理例

●調理例

●盛りつけ例炊き立て新米と
さんま日本の秋

●盛りつけ例●調理例 ●調理例

●調理例

●調理例

秋の味覚　素材を活かしたシンプル料理が一番

価格応援で秋の食卓 おさかな加工品今夜の一品

丸千水産
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403� ev

徳用北京餃子
18g×15個 498円
DEFHGKL 税込538円
地産地消野菜をできる限り使った人気のオリ
ジナル餃子。野菜と肉の旨味を充分に味わえ
る一品です。にんにく使用。

ニッコー�

404� es

ヨコハマの餃子
360g（20個） 680円
FHJ 税込734円
主原料、調味料ともに国産原料使用。キャベ
ツ、豚肉、玉ねぎ、にんにく、にらを具材に、
国産小麦粉と食塩で作った皮で包みました。

大進食品�

405� es

鴨ネギまるっと餃子
168g（6個）
 548円
 税込592円
八甲鴨、茨城県産鶏ムネ肉、国産ねぎ、玉ね
ぎ、生姜を具材に、醤油、オイスターソース、
ごま油、食塩、こしょうで味をつけ、国産小
麦粉で作った皮で包みました。

千葉産直サービス�

406� es

おっきな肉焼売
304g（8個） 570円
DEFHKL 税込616円
国産豚肉をベースに玉ねぎの旨味を加えた1
個38gのジャンボサイズです。でん粉、豚脂、
醤油、砂糖、食塩、酵母エキス、こしょう、
小麦粉（皮）使用。

トクスイ�

407� ev

お徳用春巻
420g（14本） 598円
FHG 税込646円
国産キャベツ、玉ねぎ、白菜、豚肉、春雨を
具材に、国産小麦粉と食塩で作った皮で包み
ました。

ニッキーフーズ�

408� Bes

マム
フライパンで簡単春巻き
40g×5本 620円
FHG 税込670円
スライスした豚肉と国産長ねぎ、たけのこを
具材にし、国産小麦粉で作った春巻の皮で焼
きやすく平たく作りました。

大進食品�

409� Bes

中華丼の具（塩味）
180g×2 620円
DEFHGKL 税込670円
国産野菜（白菜、竹の子、人参、椎茸、きくらげ、
長ねぎ）、エビ、イカを具材にし、鶏ガラス
ープをベースに素材の旨みを活かし、あっさ
り塩味に仕上げました。ご飯にも焼きそばに
もおすすめです。2食入。

ニッコー�

410� Aws

丹沢高原豚ロース豚漬
200g（2枚） 720円
FGJ 税込778円
non-GMO、PHF飼料で飼育の丹沢農場の豚
肉使用。国産味噌使用の特製ダレでロース肉
に漬け込みました。タレ付のままソテーして
ください。

丹沢農場� u6日

411� Aws

丹沢高原豚小間味噌漬け
200g 550円
FGJ 税込594円
身のしまった丹沢農場の豚小間切に、国産の
すっきりとした甘味の味噌タレをからめまし
た。野菜と一緒に炒めてどうぞ。

丹沢農場� u6日

412� Aes

国産豚のレバニラ炒めの素
200g 470円
DEFHGKL 税込508円
香川県・徳島県産の豚レバーを唐揚げにし、
オイスターソースをベースに天然醸造濃口
醤油でコクを追求した特製だれを合わせまし
た。お好みの野菜と一緒に炒めてください。

マストミ�

413� Aes

鶏むね肉の焼肉たれ漬け
200g 485円
FHG 税込524円
セフティチキンのむね肉をそぎ切りにし、醤
油、発酵調味料、砂糖、焼き肉のタレで作っ
たオリジナル調味料に漬け込みました。

シガポートリー�

414� Bes

鶏レバー甘辛焼き
120g 475円
DEFHG 税込513円
秋川牧園の若鶏レバーに下味（醤油、砂糖、
清酒）をつけてふっくらと蒸し、発酵調味料、
生姜、にんにく等を加えたタレを絡めました。

秋川牧園�

415� Aes

徳用神山鶏唐揚げ
400g 1,140円
DEFHGKL 税込1,231円
神山鶏むね肉を、国産主原料で製造したコチ
ュジャンや魚醤、ごま油入りの特製だれにじ
っくり漬け込み、揚げました。食べごたえの
あるサイズでジューシーです。

マストミ�

416� Bes

秋川のももからあげ
150g 520円
DEFH 税込562円
秋川牧園の鶏もも肉を秋川牧園とりがらスー
プに漬け、ごま油とガーリックの風味を効かせ
た味わい深い塩味のからあげに仕上げました。

秋川牧園�

417� Aes

鶏むね肉のハーブチキンカツ
200g 480円
H 税込518円
鶏一番の皮なしむね肉を柵切りして、オリジ
ナルのパン粉をハーブにまぶしました。冷凍
のまま、170℃〜180℃の油で約3〜5分揚
げてください。

シガポートリー�

418� Bes

チキンナゲット徳用
400g 950円
DFH 税込1,026円
秋川牧園の若鶏ムネ肉を粗めのミンチと細か
いミンチで作りました。衣はサクッとした食
べ応えのあるナゲットの徳用企画です。

秋川牧園�

419� Bes

黒豚メンチカツ
120g（4個） 470円
DEFHG 税込508円
秋川牧園の黒豚ミンチにたっぷりの国産玉ね
ぎ、卵、牛乳を加えて醤油ベースで味付けし、
国産小麦粉使用のパン粉を付けて菜種油で
揚げました。

秋川牧園�

420� Aes

じゃがいもコロッケ
300g（60g×5個） 800円
DEFHKL 税込864円
北海道産有機皮付きじゃがいも45%使用。
鹿児島県産黒豚が入ったコロッケです。

ムソー�

383� Aes

親子丼の素
180g 通常税込389円を 340円
FHG 税込367円
セフティチキンの鶏もも・むね肉を醤油、砂糖、みりん、
清酒、米黒酢、だし（鰹節、昆布、煮干し、乾し椎茸）、
食塩で味付け。卵と玉ねぎで簡単に親子丼が作れます。

シガポートリー�

384� es

天津丼の具
300g（150g×2） 通常税込626円を 550円
DEFHL 税込594円
国産の卵、紅ズワイガニ、椎茸、筍、青ねぎを混ぜ合わせ、
ふんわりと焼き上げました。醤油ベースでごま油が香
るあんと一緒に、中華おかず、ごはんにのせてお召し
上がりください。

東京コールドチェーン�

385� es

香ばしねぎと
焦がし醤油の炒めチャーハン
230g×2 通常税込626円を 560円
DFHG 税込605円
国産豚肉、玉ねぎ、人参、長ねぎ、いり卵を具材に、
国産豚肉ラードを使って直火で炒めた本格的なパラパ
ラチャーハン2食分です。

ニッキーフーズ�

386� Aev

ミニアメリカンドック
150g（6本） 通常税込551円を 498円
FH 税込538円
鎌倉ハムクラウン商会のつかいっきりウインナーを、
国産小麦粉、砂糖、コーンフラワー、食塩で作った生
地で揚げました。

ニッコー�

387� es

秋川牧園の鶏コロッケ
300g 通常税込518円を 460円
DEFHKL 税込497円
秋川牧園の鶏挽肉と国産じゃがいもを使用した鶏の旨
みが引き立つザクっとした衣のコロッケです。

秋川牧園�

388� Bes

フライパンで簡単チキンカツ
（にんにく醤油風味）

200g 通常税込594円を 540円
DFHG 税込583円
秋川牧園の若鶏ムネ肉を、にんにくと生姜、醤油が薫
る和風のカツに仕上げました。フライパンで焼いてく
ださい。

秋川牧園�

389� Bex

こだわりのからあげ
150g 通常税込562円を 460円
DFHG 税込497円
秋川牧園ムネ肉使用の、醤油とみりん風味の和風テイ
ストからあげです。国産小麦粉使用の衣をまぶし菜種
油で揚げました。

秋川牧園�

390� Bes

ピリ辛チキンバー
150g（8本） 通常税込508円を 455円
DFH 税込491円
秋川牧園の若鶏ムネ肉をスティック状に成形し、ピリ
辛味の衣を付けて揚げました。食べやすいのでおつま
みにもおすすめです。

秋川牧園�

391� Aes

鶏細切り天ぷら用塩麹漬け
220g 通常税込486円を 430円
G 税込464円
セフティチキンむね肉を国産米麹と食塩で作った塩
麹、食塩、胡椒で漬け込みました。千切り状にカット
してありますので、簡単に揚がります。

シガポートリー�

392� Bes

若鶏焼きつくね
180g 通常税込497円を 450円
DFHG 税込486円
産直若鶏と砂肝に国産玉ねぎを加えて作った、柔らか
く香ばしいつくねに甘辛いタレを絡めました。おかず
の一品にどうぞ。

秋川牧園�

393� Bes

野菜を加えてガーリックチキン
175g 通常税込540円を 480円
DEFH 税込518円
秋川牧園の若鶏もも肉を醤油ベースのガーリックとブ
ラックペッパーを利かせたタレに漬け込みました。カ
ット野菜と一緒にオーブンまたはフライパンで焼くだ
けです。

秋川牧園�

394� es

ぷりぷり海老の
えびチリソース大海老タイプ
250g 通常税込686円を 618円
DFGKL 税込667円
粗放養殖の大ぶりのエビ（ベトナム、ミャンマー他産）を
衣を付けて油で揚げ、国産玉ねぎや生姜、ねぎ、にんにく
を加えたケチャップベースのチリソースに絡めました。

ニッキーフーズ�

395� Aes

野菜で仕上げる
まぐろの黒酢酢豚風
175g 通常税込484円を 418円
DEFHGKL 税込451円
下味にじっくり漬け込んだ柔らかいマグロ唐揚げに、
コクの深い黒酢を絡めて仕上げました。人参や玉ねぎ
などお好みの野菜と合わせてお召し上がりください。

マストミ�

396 Aes

マーボー豆腐の素（甘口）
200g 通常税込616円を 520円
FH 税込562円
セフティチキンの鶏ガラを圧力釜で煮込んだスープをベ
ースに、丹沢農場の豚肉とコラボしました。醤油、長ねぎ、
甜麺醤、馬鈴薯澱粉、砂糖、にんにく、生姜、菜種油使用。

シガポートリー�

397 Aes

マーボー豆腐の素
200g
 通常税込616円を 520円
FH 税込562円

セフティチキンの鶏ガラを圧力釜で煮込んだスープをベー
スに、丹沢農場の豚肉とコラボしました。醤油、長ねぎ、甜麺
醤、馬鈴薯澱粉、砂糖、にんにく、生姜、唐辛子、菜種油使用。

シガポートリー�

398� es

大きな豆腐肉団子（黒酢あん）
340g（8個） 通常税込613円を 548円
DEFHGKL 税込592円
国産大豆使用の豆腐と国産鶏肉、玉ねぎ、長ねぎを具
材にした豆腐肉団子を揚げ、砂糖、醤油、発酵調味料、
ケチャップ、黒酢で仕上げたタレで絡めました。

ニッコー�

399� es

ヨコミゾのカニしゅうまい
270g（15個） 通常税込761円を 680円
DEFHKL 税込734円
紅ズワイガニ、豚肉、玉ねぎ、帆立エキスで海鮮の旨
みを加えた具を、国産小麦粉使用の生地で包みました。
馬鈴薯でん粉、豚脂、砂糖、卵白、食塩使用。

トクスイ�

400� es

鶏ごぼうシューマイ
27g×8個 通常税込473円を 420円
DEFHGKL 税込454円
国産鶏肉・香りと食感のよい国産ごぼう、玉ねぎ、長ね
ぎ、生姜を具材に、国産小麦粉で作った皮で包みました。

ニッコー�

401� es

小籠包
25g×8個 通常税込513円を 460円
FHG 税込497円
ラードと植物油脂を練り込んだ皮で、国産豚肉、生姜、
長ねぎを醤油、砂糖、オイスターエキス等の調味料で
味付けした具材を包みました。

カインズ�

402� Bes

シーズン初

特価特価

天津あんまん
55g×5個 通常税込540円を 488円
DEFHGKL 税込527円
北海道産小豆のこしあんに風味豊かな黒ゴマを入れた
中華餡を、国産小麦粉に生クリームを加えて発酵させ
た皮で包みました。

ニッコー�

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

DEFHG
IJKL

価格応援で秋の食卓
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421� es

秋川牛乳グラタン
（鶏肉とポテト）

100g×2 765円
EHK 税込826円
秋川牧園の牛乳と鶏肉を使用し、コクのある
ホワイトソースで和えました。

秋川牧園�

422� es

有機パスタ
ミートソーススパゲッティ
400g（2食） 610円
DEFHGKL 税込659円
有機パスタを使用したミートソーススパゲッテ
ィです。国産の豚肉、鶏肉、たまねぎ、にんじん、
にんにくを使ったミートソースで、約1.7mmの
パスタ麺を使い、食感良く仕上げました。

ニッコー�

425 es

ビビンバの具
100g×2 565円
FG 税込610円
国産野菜と牛肉を用い、国産大豆使用の味噌をベースにした
コチュジャンで仕上げました。ご飯にのせてお召し上がりく
ださい。

カラミノフーズ�

426 Aes

国産春雨のチャプチェ
360g（180g×2） 通常税込821円を 730円
DEFHGKL 税込788円
春雨とコチュジャンを使い、コクのある甘辛味に仕上げまし
た。炒めた肉や野菜を加えれば、ボリュームもアップします。

カラミノフーズ�

427 es

コリアンチヂミ（タレ付）
246g（230g・2枚、タレ8g×2）
 通常税込648円を 578円
DFHG 税込624円
生地は国産小麦粉とじゃが芋澱粉を使用し、人参、玉ねぎ、
じゃが芋、イカ、ニラ、にぼし粉を加え、外はパリっと、中
はもっちりな韓国風お好み焼です。特製タレ付。

カラミノフーズ�423� es

オムライス
360g（2袋） 630円
DEFHG 税込680円
国産米と鶏肉、ケチャップで作った家庭的な
オムライスを、牛乳を加えた玉子でふんわり
と包みました。レンジで温めるだけで召し上
がれます。

トクスイ�

424� Bes

秋川のチキンライス
450g 620円
DEFHGKL 税込670円
国産米に秋川牧園の鶏ガラスープを加え、旨
みをしみ込ませて炊いたご飯に、具材は秋川
牧園鶏肉、玉ねぎ、とうもろこし、いんげん、
人参です。お子さんも喜ぶトマトケチャップ
で味付けしました。

秋川牧園�

428 es

アジア薫る「タイ」ガパオ丼の具
200g（100g×2） 520円
FG 税込562円
甘辛い味付けの国産鶏肉に、魚醤、オイスターソース、バジ
ルを加えた、甘辛で爽やかに炒めた食欲をそそるタイ屋台の
丼を再現、目玉焼をのせて混ぜながら食べるのが本場流。

カラミノフーズ�

429 es

トッポギ炒め
200g 通常税込518円を 440円
DEFHGKL 税込475円
オリジナルコチュジャンを使ったコクのある本格的なトッポ
ギです。湯煎調理で簡単にお召し上がり頂けます。

カラミノフーズ�

430 es

ユッケジャンクッパ
360g（180g×2） 550円
FHG 税込594円
辛さの中に具材の旨みが活かされた韓国風お茶漬け「ユッケ
ジャンクッパ」の素です。湯煎で約8分温め、軽く1杯分のご
飯にかけてください。

カラミノフーズ�

431� Aes

カニクリームコロッケ
130g（5個） 655円
DEHL 税込707円
網走産ズワイガニに、ひらめブイヨンを加えた
ホワイトソースを合わせたクリームがまろやか
で上品な味わいの本格手づくりコロッケです。

札幌中一�

432� Aes

もったいないマグロのカツ
150g 450円
DFHG 税込486円
和歌山県産のキハダマグロの血合い肉を使
用。塩水漬け後、こだわりの国産調味料と生姜、
ニンニクに漬け、独特の臭みをなくしました。

マストミ�

433� es

丹沢のハンバーグ（ミニ）
180g（30g×6個）
 通常税込497円を 435円
DEH 税込470円
国産豚肉と飼料にこだわったみずほ牛、玉ね
ぎで肉の旨さを際立たせ、シンプルでおいし
いハンバーグに仕上げました。

丹沢農場�

434� es

丹沢農場のハンバーグ
200g（100g×2） 480円
DEH 税込518円
国産の豚肉と牛肉、玉ねぎ、神奈川県産の牛
乳・卵を使用、良質な肉の旨みを大切にした
生タイプです。

丹沢農場�

435� Bes

ふわふわ
豆腐煮込みハンバーグ
90g×2 450円
DEFHGKL 税込486円
国産鶏肉、玉ねぎ、豆腐を主原料に、鶏卵、
豚脂などを加えて作った柔らか食感のハンバ
ーグに、バルサミコ酢を利かせたソースを絡
ませました。

ニッコー�

436� Aes

手作りつくね串
30g×5本 460円
FHG 税込497円
セフティチキンのむね肉、もも肉、鶏軟骨、
玉ねぎ、山芋で作った、卵不使用のつくねを
軽く味付け。醤油、発酵調味料、砂糖、澱粉、
パン粉、砂糖、生姜、食塩使用。焼く・煮る・
鍋の具に。

シガポートリー�

437� Bes

レバー入りミートボール
400g 800円
DEFHG 税込864円
秋川牧園の若鶏ムネ肉とレバーを使用。玉ね
ぎ、生姜を加え、醤油、砂糖、食塩、生姜ペース
ト、清酒で味付けし、菜種油で揚げました。

秋川牧園�

438� Aes

しょうゆ味たこ焼き
400g（20個） 665円
DFHG 税込718円
国産小麦粉を使用し、たこに醤油をしみ込ま
せ、生姜とねぎが味を引きたたせています。

カインズ�

439� Bes

手羽めしの素
260g 565円
DEFHG 税込610円
秋川牧園の手羽元を醤油、発酵調味料、チキ
ンスープ、砂糖、昆布だし、生姜ペーストで
味付けした、肉の旨みが存分に味わえる炊き
込みご飯の素です。米2合と一緒に炊飯器で
炊いてください。

秋川牧園�

440� Bes

五目寿司の素
200g 598円
DEFHGKL 税込646円
国産野菜（人参、竹の子、椎茸、蓮根、ごぼう）
と鶏肉、油揚げを具材に、濃縮した天然のか
つお出汁を利かせ、醤油、砂糖、食塩で味付
けしました。2合用です。

ニッコー�

441� Aes

自然派Style
もぐもぐ焼おにぎり
80g×5個 598円
DEFHGKL 税込646円
自然派Styleの「一番搾り純正なたね油」や、
特選丸大豆醤油「豊穣の恵」を使用し、シンプ
ルな焼きおにぎりに仕上げました。ビオトー
プ米使用。

ニッキーフーズ�

442� es

国産小麦の焼うどん（醤油味）
220g×2食 740円
DEFHK 税込799円
国産野菜（キャベツ、玉ねぎ、人参）、豚肉を
具材にし、和風だしをきかせ、調味料にもこ
だわり、家庭の味を再現した焼うどんに仕上
げました。

大進食品�

443� Bes

ぷちプリえびかつ
120g（6個） 390円
DEFHGKL 税込421円
ベトナム産のピンク種エビの旨味たっぷりの
エビカツです。お弁当にも使いやすい小さめ
のサイズです。

ニッコー�

444� es

ひとくちソースとんかつ
120g（6個） 480円
DEFHGKL 税込518円
一口サイズの国産豚肉に衣をつけて揚げ、甘
辛味のソースを絡めました。冷凍のままお弁
当に入れられます。

ニッコー�

445� Aes

鶏肉の磯辺揚げ
160g（8個）
 通常税込322円を 288円
DEFHKL 税込311円
国産鶏肉を使用した小さいサイズの磯辺揚げ
です。あっさりした鶏肉をベースにし、衣に
はアオサを使い、香り豊かに仕上げました。

ニッコー�

446� es

ごぼうとひじきの豆腐団子
144g（8個） 420円
DEFHGKL 税込454円
鶏肉、野菜（玉ねぎ、人参、ごぼう、長ねぎ、
生姜）、豆腐、ひじきで作ったヘルシーな豆
腐肉団子を食べやすく調理しました。青のり、
ごまも入っています。

ニッコー�

447� es

彩り野菜と
ひじきの豆腐ハンバーグ
210g（3個） 548円
DEFHGKL 税込592円
国産大豆、天然にがりで作った豆腐のおいし
さとなめらかさを活かし、国産の野菜とひじ
きを加えて作りました。

ニッコー�

448� es

自然派style神山鶏と自然豚の
照り焼ミートボール
105g固形量75g（5個）
 通常税込387円を 340円
DEFHGKL 税込367円
明確な飼料で飼育した神山鶏と自然豚で作り
ました。お子さまにも人気の照り焼きソース
味で、お弁当のおかずにぴったりです。

マストミ�

100765 � ws

チンゲンサイの
スタミナ炒め
2人前（440g） 1,100円
FHG 税込1,188円

100773 � ws

彩り野菜と
国産豚の黒酢酢豚
2人前（410g） 1,073円
DFHG 税込1,159円

100781 � ws

3種野菜と国産豚の
坦々ごま炒め
3人前（540g） 1,084円
FHG 税込1,171円

100790 �Aws

栗かぼちゃたっぷり
とろっとスープ
2～3人前（565g） 1,031円
FHG 税込1,113円

100803 � w

白湯水餃子スープ
（国産きくらげ入り）

2～3人前（440g） 983円
FHG 税込1,062円

100811 � ws

スパニッシュオムレツ
（人参スープ付き）

2人前（375g） 877円
DFHG 税込947円
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●調理例
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●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

セット内容
〈スパニッシュオムレツ〉ミックス野菜（ピーマン、赤
パプリカ、しめじ、玉ねぎ）、下処理済じゃがいも
〈人参スープ〉ミックス野菜（玉ねぎ、人参）、欧風だし

セット以外の準備
〈スパニッシュオムレツ〉オリーブオイル大さじ2、
卵3個、マヨネーズ大さじ1、塩こしょう各少々　
お好みで粉チーズ2gまたはナチュラルチーズ20g
〈人参スープ〉水500㎖、※お好みで塩こしょう少々
下準備　ボウルに卵3個と欧風だし1袋、マヨ
ネーズ大さじ1杯、塩こしょう少々、お好み
で粉チーズ2gまたはナチュラルチーズ20g
を入れ、よく混ぜ合わせ卵液をつくっておく

調
理
方
法

調
理
時
間

食塩175kcal 7.3g

約20分炒める

製造日含む5日メーカー：グリンリーフ

セット内容
野�菜セット（�玉ねぎ、水煮たけのこ、

ピーマン、人参）
豚肉入り酢豚たれ

セット以外の準備
油大さじ1

調
理
方
法

調
理
時
間

炒める
食塩343kcal 2.4g

約6分

製造日含む5日
メーカー：グリンリーフ

●調理例 ●調理例 ●調理例

●調理例 ●調理例 ●調理例

セット内容

野菜セット（�チンゲン菜、赤パ
プリカ、しいたけ）

調味肉

セット以外の準備

油大さじ1

調
理
方
法

調
理
時
間

炒める
食塩340kcal 3.0g

約5分

製造日含む5日
メーカー：グリンリーフ

セット内容

野菜セット（�キャベツ、ピーマン、
人参）

担々の素

セット以外の準備

ごま油大さじ1

調
理
方
法

調
理
時
間

炒める
食塩356kcal 4.4g

約5分

製造日含む5日
メーカー：グリンリーフ

製造日含む5日
メーカー：グリンリーフ

セット内容
下処理済野菜　下処理済みかぼちゃ
添付調味料（欧風だし）

セット以外の準備
水200㎖、牛乳200㎖、水溶き片栗粉
（片栗粉大さじ1＋水大さじ3）、塩・こ
しょう各少々、お好みで塩・こしょう・
バター
下準備　・下処理済かぼちゃを袋の上か
ら揉んでつぶしておきます　
・水溶き片栗粉を溶いておきます

調
理
方
法

調
理
時
間

煮る
食塩359kcal 0g

約15分

セット内容

野菜セット（�白菜、九条ねぎ、
人参、玉ねぎ、きく
らげ）

餃子12個　ポークスープ
セット以外の準備

水900㎖、ごま油大さじ1、
こしょう少々

調
理
方
法

調
理
時
間

煮る
食塩369kcal 11.1g

約5分

製造日含む5日
メーカー：グリンリーフ

賞味期限
27年4月21日までの為

時
間
を
有
効
に
使
う
、楽
々
手
料
理 

食
材
セ
ッ
ト

◎
カ
ン
タ
ン 

◎
時
間
短
縮

◎
便
利
　
　 

◎
無
駄
な
し

気分が変わるアジアン料理

おべんとうにどうぞ
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449 Awx

季穂地粉ワンタンの皮
20枚 通常税込243円を 215円
DHI 税込232円
国産強力粉と農林61号、食塩、モンゴルかんすいで作った本格仕上
げ。打ち粉に澱粉使用。8×8cm

かねこ製麺� u13日

450 Awz

味付えび入
京がんも
10個 通常税込362円を 320円
FHGK 税込346円
国産大豆と天然にがりで作った豆腐に8種類の具を入れ味付けしました。

丸和食品� u30日

453� Bes

野菜たっぷりチャンポン
280g（めん130g） 470円
DEFHGKL 税込508円
本場九州のチャンポン麺を、国産小麦粉、小麦
たんぱく、内モンゴル産かんすいで作りまし
た。5種類の国産野菜とさつま揚、えびを具材
に、オリジナル豚骨白湯スープ仕立てです。

ニッコー�

454� es

わかめどっさりうどん
（刻み揚げ付）

556g（2食） 480円
FHGIK 税込518円
国産小麦粉で作ったコシのあるうどんに、わ
かめ、紅白かまぼこ、きざみ揚、ねぎをのせ
て冷凍しました。煮干し、鰹、鯖からとった
出汁入りつゆ付です。

ニッキーフーズ�

455� es

長崎五島風あごだしうどん
514g（2食） 508円
FHGI 税込549円
国産小麦粉使用で丸く切り出した細麺に、刻
み揚、わかめ、ねぎ、かまぼこ、とろろ昆布
をのせ、あご（とびうお）だし使用のつゆをセ
ットしました。

ニッキーフーズ�

451 Aws

しその実
昆布佃煮（細切）
100g 通常税込394円を 360円
FHG 税込389円
上質な北海道日高産の昆布を細切りにし、国産のしその実を加えて直
火釜で炊きました。

遠忠食品� u90日

452 Aws

豆腐唐揚
10個 通常税込270円を 240円
FHG 税込259円

丸和食品の自慢の豆腐を、国産にんにくと生姜を隠し味にした醤油ベ
ースのたれに漬け込み、片栗粉をまぶして揚げました。外はカリッと、
中はふんわりです。

丸和食品� u6日

456� es

だしを味わう本格鴨せいろ
2人前
 1,680円
 税込1,814円
北海道産そば粉使用の香り良い十割そば、ゆ
ずが香る爽やかなつゆ、青森県産八甲鴨のロ
ースを炙ったスライスのセットです。

千葉産直サービス�

457� wz

あしがら車屋醤油らーめん
120g×2食 385円
DFH 税込416円
国産小麦粉に植物性飼料・着色料不使用飼育
の卵を使ったたまごつなぎ麺です。丸大豆醤
油のコクと旨みを活かしたスープ付。

かねこ製麺� u13日

458� wz

あしがら車屋味噌らーめん
120g×2食 420円
DFHG 税込454円
国産小麦粉に植物性飼料・着色料不使用飼育
の卵を使ったたまごつなぎ麺です。国産大豆で
仕込んだ風味良い生味噌で作ったスープ付。

かねこ製麺� u13日

459� Awv

今季最終回
特価

季穂冷し中華醤油味
120g×2食
 通常税込454円を 410円
FH 税込443円
国産小麦粉と天然かん水で作ったコシのある
滑らかな麺と、近藤醸造元の醤油、リンゴ酢、
りんご果汁、肉エキス、魚介エキス等で作っ
たスープ付。

かねこ製麺� u13日

460� ws

歯切れのイイ中華冷麺
120g×2食（タレ付）
 通常税込454円を 410円
DFHI 税込443円
国産強力粉に北海道産じゃが芋澱粉、モンゴ
ル産かん水、小麦たんぱくを練り込んだ、歯
切れが良い新食感冷麺です。砂糖、醤油、リ
ンゴ酢、食塩、ビーフエキスなどで作ったマ
イルドな酸味の特製タレ付です。

かねこ製麺� u13日

461� Bes

おくらと茎わかめの
山芋和え（なめこ入り）
160g（40g×4袋） 498円
FHKL 税込538円
国産のオクラ、茎わかめ、長芋、なめこを和
えました。解凍するだけでそのままお召し上
がりいただけます。サラダの代わりや小鉢の
一品として。

東京コールドチェーン�

462� ws

趙さんの味はさみ込みキムチ
350g 通常税込718円を 635円
FHGKL 税込686円
国産の白菜にじっくり煮込んだ「だし」と、甘
みの多い金塔（モンゴル産）唐辛子使用の厳選
だれで漬け込みました。

趙さんの味� u14日

463� ws

趙さんの味松前白菜漬け
150g 450円
FHGKL 税込486円
りんごの甘み、ゆずの香り、にんにくを少し
利かせ、シャキシャキの白菜が心地よい風味
豊かな松前白菜漬けです。

趙さんの味� u7日

464� ws

趙さんの味熟成白菜キムチ
200g 520円
FHGKL 税込562円
季節や種類により塩加減を変えて漬けた白菜
を、厳選素材と鮭魚醤で仕上げた旨みのある
特製ダレに漬け込みました。

趙さんの味� u14日

479 Aws

玉子とうふ
100g×3個 505円
DFHGK 税込545円
秋川牧園のたまごを使用し、厳選国産調味料（醤油、味醂、清酒、塩）と削り節、
昆布のだし汁と合わせ、蒸しました。京風たれ付き。

カインズ� u20日

480� Awv

絹豆腐
1丁300g 190円
F 税込205円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤
不使用。大豆の香りを活かしたなめらかな口
あたりです。

丸和食品� u8日

481� Awv

木綿豆腐
1丁300g 195円
F 税込211円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤
不使用。大豆を多く使い、旨みと風味が活き
ています。

丸和食品� u8日

482� Awv

共生食品のきぬ豆腐
300g 通常税込184円を 160円
F 税込173円
国産大豆100%使用。凝固剤はニガリを使
用。消泡剤不使用。

共生食品� u7日

483� Awv

共生食品のもめん豆腐
300g 178円
F 税込192円
国産大豆100%使用。凝固剤はニガリを使
用。消泡剤は不使用。

共生食品� u6日

484� Awz

ミニ木綿豆腐
150g×2丁 195円
F 税込211円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤
不使用。使い切り2連パック。

丸和食品� u8日

485� Aws

絹とうふ（充填）
150g×2丁 175円
F 税込189円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤
不使用。水にさらさない特殊製法により、豆
乳に含まれる栄養と味わいが残っています。

丸和食品� u20日

486� Awv

共生食品の油あげ
3枚 225円
F 税込243円
国産大豆100%使用。ニガリを使用した厚め
の生地を菜種油で揚げました。消泡剤不使用。

共生食品� u7日

487� Awv

油揚
3枚 193円
F 税込208円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤
不使用の豆腐生地を菜種油で揚げました。

丸和食品� u7日

488� Awz

一口厚揚
8個 253円
F 税込273円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤
不使用の豆腐生地を一口サイズにし、菜種油
で揚げました。

丸和食品� u5日

489� Aws

一口京がんも
10個 220円
FK 税込238円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤
不使用の豆腐生地に、国産野菜（人参・ごぼう・
玉ねぎ・生姜）を入れ、non-GMO菜種油で揚
げました。

丸和食品� u7日

465� ws

肉じゃが
170g 520円
FHG 税込562円
国産じゃが芋、玉ねぎ、人参を炒めて
白滝を加え、薄口醤油、砂糖、みりん、
食塩、国産素材の天然だしで煮ました。

ハーヴィ� u90日

466� Aws

しらすくるみ
100g 625円
FHG 税込675円
国内水揚げの新鮮しらすを直火釜で
佃煮に仕上げ、有機JASのカリフォ
ルニア産くるみと和えました。

遠忠食品� u90日

467� Awz

煮豆「とら豆」
150g 393円
G 税込424円
国内産とら豆を使用。直火とろ火炊き
で煮あげ、素材の味をいかした手作り。

友田味販� u90日

468� Aws

青大豆のひたし豆
120g 335円
FHG 税込362円
国産青大豆、切り干し大根、人参、昆
布が具材。醤油、味醂、食塩、砂糖、
だし汁（鰹節、宗田鰹節、鯖節、干し
椎茸、昆布）で味を馴染ませました。

ハーヴィ� u90日

469� Aws

たくあん漬
150g 500円
G 税込540円
国産契約栽培の大根を天日干し後、米
ぬか、粗糖、食塩、唐辛子で漬け低
温熟成させました。

風水プロジェクト� u365日

470� Az

鳥取砂丘の
らっきょう 甘酢漬
110g 575円
G 税込621円
鳥取砂丘の砂地で栽培したらっきょ
うを低塩分で貯蔵、醸造酢、三温糖、
旨味を引き立てる酵母液等の調味液
で漬けました。

創健社�

471� Aws

利尻昆布大根漬け
130g 305円
G 税込329円
利尻昆布と海の精の塩で旨みを引き
出した有機の大根を、本味醂、出汁、
りんご酢、洗双糖で漬けました。

風水プロジェクト� u5日

472� s

有機たかな漬
180g 410円
FHG 税込443円

有機栽培の高菜を、食塩、有機砂糖、
有機米酢、うこん色素で半年以上漬
け込み、発酵熟成させました。

ムソー�

473� Aws

国産味付メンマ
90g 475円
FH 税込513円
愛媛県産の孟宗竹の歯ごたえを活か
し、醤油、砂糖、魚介エキス、ごま油、
食塩、香辛料（こしょう、唐辛子）で煮
付けました。

遠忠食品� u90日

474� Bwz

味付けザーサイ
100g 305円
FHG 税込329円
本場中国産のザーサイを見極め、ザ
ーサイ本来の旨味と風味を損なわな
いように味付けしました。

遠忠食品� u90日

475� Awz

味付いなりあげ10枚
10枚 440円
FHG 税込475円
国産大豆で作った肉厚で柔らかい油
揚げを国産丸大豆醤油、かつおだし等
の調味料で味付けしました。

丸和食品� u90日

476� Aws

茶碗蒸し（黒）かしわ
150g 375円
DFHGK 税込405円
秋川牧園のたまごと鶏肉、海老、銀杏、
椎茸、蒲鉾を北海道産昆布、薄口醤油
等で京都の料亭の味を再現しました。

カインズ� u20日

477� Awx

うずらの玉子（水煮）
6個×2 363円
DG 税込392円
山梨県で育ったうずら卵の水煮です。

南伊豆水産� u180日

478� wx

かにかま
6本 248円
DFHL 税込268円
全て国産原材料、無りんすり身使用。天
然植物色素でカニ色を表現しました。

東京コールドチェーン� u30日

DEFHG
IJKL

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例 ●調理例 ●盛りつけ例

●調理例

●調理例

●盛りつけ例

●盛りつけ例

価格応援で秋の食卓
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490 Awv

かながわ育ち納豆
30g×3（タレ・カラシ無） 170円
F 税込184円
やや大きめの甘みの強い津久井大豆（神奈川県在来種）を100%使用。豆の旨味を
丸ごと味わえます。

カジノヤ� u9日

491� Awv

家族納豆国産小粒
40g×3連（タレ無） 140円
F 税込151円
北海道の生産者グループと直接契約栽培し
た小粒大豆を使用し、18時間じっくり発酵・
熟成させました。

カジノヤ� u10日

492� Awv

鎌倉山大粒納豆
40g×2 185円
F 税込200円
大粒納豆に適した国産大豆を選び作りまし
た。煮豆の様なふっくら感があります。タレ
無です。

野呂食品� u10日

497� Aev

冷凍釜あげうどん
200g×3
 通常税込313円を 280円
HI 税込302円
北海道産小麦粉と長崎県産海水塩、水だけ
で作り、釜ゆで後急速冷凍しました。小麦の
風味とシコシコ食感が自慢です。

共生食品�

498� wv

むし焼そば（ソースなし）
150g×3 260円
DH 税込281円
国産小麦粉を使った無カンスイ、卵つなぎ蒸
し麺です。

共生食品� u6日

493� Awx

鎌倉山手作り小粒納豆
80g 225円
F 税込243円
鎌倉山納豆独自の製法で作られた国産大豆
100%使用の納豆です。タレ無。

野呂食品� u10日

494� Awz

国産小粒カップ納豆
45g×3（タレ・カラシ付） 270円
FHG 税込292円
やわらかく食べやすい北海道産小粒大豆「ス
ズマル」を使用。本醸造醤油たれ、からし付。

菅谷食品� u11日

495� Awz

国産大粒カップ納豆
45g×3（タレ・カラシ付） 278円
FHG 税込300円
栄養分を豊富に含んだ旨みのある、北海道産
大粒大豆「ユキホマレ」を使用。本醸造醤油た
れ、からし付。

菅谷食品� u11日

496� Awx

ひきわり納豆
30g×2連 113円
F 税込122円
東北地方産の大豆を1/6にカット。大豆本来
の食味を大切に、18時間じっくり発酵・熟成
させました。タレ無。

カジノヤ� u10日

499� Awx

季穂地粉餃子の皮
大判20枚 225円
H 税込243円
埼玉県産地粉使用。小麦の内側だけを自家製
粉し、天塩を加えて作りました。

かねこ製麺� u13日

500� Awz

お徳用お魚ソーセージ
40g×5本 630円
 税込680円
日本近海の新鮮な小魚とタラを使い素材の風
味を大切にした、人気の魚肉ソーセージです。

創健社� u90日

503� Ax

自然派Style
純正なたね油
1,250g
 1,200円
 税込1,296円
オーストラリア産の非遺伝
子組み換え菜種100%の
圧搾一番搾り油です。

平田産業�

504� Az

純正ごま油淡口
450gビン 1,120円
 税込1,210円
良質のゴマを100%使用、圧搾法で低い温
度で処理しました。色、香りは薄く、ドレッ
シングにも適しています。

平田産業�

505� As

エキストラバージン
オリーブオイル
250gビン 1,730円
 税込1,868円
「世界一」のタイトルを受賞する生産者と伊オ
リーブオイル鑑定士/ブレンダー、萩堂紀里
氏がつくる一番搾りの究極エキストラバージ
ンオリーブオイルです。

平田産業�

506� As

昔仕込本味醂
720㎖ビン
 1,900円
G 税込2,090円
国産もち米、米麹、本格焼酎を原料に3年以
上じっくり熟成させました。酸味の少ない旨
味と甘味が料理を引き立たせるみりんです。

片山�

501� As 502� As

507� CAx

特選醤油
1,000㎖ビン

 530円
FH 税込572円
脱脂加工大豆（アメリカ産）、大豆（アメリカ・カナ
ダ産）、小麦（アメリカ・カナダ・日本産）、食塩（メ
キシコ・日本産）、アルコール（日本産）と2年モロ
ミをブレンドした長期熟成品。（塩分16.2%）

宮醤油店�

508� CAx

たまさ醤油
1,000㎖ビン

 386円
FH 税込417円
脱脂加工大豆（アメリカ産）、大豆（アメリカ・
カナダ産）、小麦（アメリカ・カナダ・日本産）、
食塩（メキシコ・日本産）、アルコール（日本産）
使用。1年間熟成。濃口、塩分16.2%

宮醤油店�

509� CAx

うす塩醤油
360㎖ビン

 260円
FH 税込281円
脱脂加工大豆（アメリカ産）、大豆（アメリカ・
カナダ産）、小麦（アメリカ・カナダ・日本産）、
食塩（メキシコ・日本産）、アルコール（日本産）
使用と2年モロミをブレンドした長期熟成
品。濃口、塩分30%減

宮醤油店�

510� As

チョーコー
実生ゆずかけぽん
210㎖ 450円
DEFHG 税込486円
実生ゆずの香り高い果汁を贅沢に使用し、本
醸造丸大豆醤油、醸造酢、みりん他をベース
に風味豊かでマイルドに仕上げました。

創健社�

511� Az

鰹たっぷりつゆ
900㎖ 830円
FHG 税込896円
上質の鰹節をたっぷり使い、有機栽培原料で
造った本醸造醤油と合わせました。天然物だ
けが持つ本物の美味しさを絶妙の配合で引き
出しています。3倍希釈用。

節辰商店�

512� Ax

純米酢
500㎖ビン 310円
G 税込335円
国産米だけで作った刺激臭の少ないマイルド
仕立ての上質なお酢です。

私市醸造�

513� As

無茶々園の青ゆずこしょう
50gビン 500円
 税込540円
無茶々園の生産者が農薬・化学肥料不使用で
栽培した柚子と、唐辛子を原料にしたこだわ
りの逸品です。

無茶々園�

514� Awz

春駒みそ（つぶ）
1kg 875円
FG 税込945円
国産米、国産大豆、シママース（自然塩）を使
った本格派味噌。

はるこまや� u180日

515� Aws

自然派無添加白みそ
375g 425円
FG 税込459円
厳選した国内産原料のみで醸造した塩分5%
前後の白みそです。

ヤマク食品� u180日

516� s

平飼い卵のマヨネーズ
200g 480円
DG 税込518円
群馬県榛名山麓で平飼い飼育した卵を使用。
油は圧搾方法のなたね油とべに花油をブレン
ドした卵黄タイプ。あっさりまろやかな風味
に仕上げました。

創健社�

517� Bz

信州生まれのケチャップ
国産つぶ野菜入り
190g 385円
G 税込416円
甘みが強く、旨みがつまった信州産完熟トマ
ト愛果に、国産玉ねぎ、人参のみじん切りをプ
ラスしました。砂糖類（砂糖、水あめ）、醸造酢、
食塩、香辛料/増粘剤（加工でんぷん）使用。

創健社�

518� As

中華ドレッシング
200㎖ 308円
FH 税込333円
醤油の香りとごまの風味が、食欲をそそる絶
妙のハーモニー。辛みを抑えたタイプですの
でお子様でも食べられます。春雨サラダなど
の中華サラダにぴったりです。

中田商店�

519� As 520� x

ホットケーキミックス
200g×4 480円
EH 税込518円
国産小麦粉、グラニュー糖、脱脂粉乳
のミックス粉。個包装タイプ。

奥本製粉�

521� Ax

宮城県産薄力粉
「シラネ」

1kg 400円
H 税込432円
良質な宮城県産小麦「シラネ」を使用。
手打ちうどん、お菓子、天ぷらなどに
お使いください。

阿部製粉�

522� Ax

強力小麦粉
「ゆきちから」

1kg 405円
H 税込437円
国内産ゆきちから小麦使用の強力小麦
粉です。比較的たんぱく質（グルテン）
が多いのでパン作りに適しています。

阿部製粉�

523� As

国産パン粉
200g 315円
EH 税込340円
国内産小麦粉を使い、イーストフード、
アスコルビン酸不使用のシンプルな
パン粉です。

桜井食品�

524� z 525� z

遺伝子組み換え原料不使用。国内産小麦粉、牛脂をベースに、色づけには国内
産砂糖のカラメルを使用。醤油パウダー、酵母エキス、いわし魚醤で仕上げた
ベーシックルウ。

せいふてい�

自然派Style
カレールゥ（中辛）
150g 330円
FHG 税込356円

自然派Style
カレールゥ（甘口）
150g 330円
FHG 税込356円

ハンガリー産
アカシヤ蜜
210gビン 1,180円
 税込1,274円
アカシヤ蜂蜜の名産地ハンガリーで採
集。高い透明度とクセの少ない一級品
はちみつです。

山田養蜂場�

広島県産有機こんにゃく芋100%使用。こんにゃく粉を使用せず、生芋をまるごとすりつぶ
しました。

ムソー�

有機生芋糸こんにゃく
150g 240円

 税込259円

有機生芋板こんにゃく
250g 310円

 税込335円

●イメージ写真

526� Az

自然派Style
チキンコンソメ
80g（4g×20） 440円
 税込475円
国産鶏を原料にした粉タイプのコンソ
メパウダー。1袋4gの小袋入。

せいふてい�

527� Az

ライトツナフレーク
ノンオイル
70g×3缶
 通常税込551円を 490円
 税込529円
化学調味料を一切使用しないで、風
味豊かな野菜スープをたっぷり使った
オイル不使用のツナ缶です。

日生協�

528� As

有機ダイストマト缶
400g（固形量240g）缶 255円
 税込275円
イタリア南部プーリア州の限定農場で
栽培された有機トマト。本来の甘味と程
よい酸味が特長です。クエン酸不使用。

創健社�

529� Az

もろこし畑（ホール）
180g（固形量125g）
 通常税込300円を 268円
 税込289円
北海道産トウモロコシを新鮮なうちに
ボイルして詰めました。もぎたての鮮
度と歯ごたえが活きてます。

フルーツバスケット�

531� s

有機肉豆腐の素
100g（2～3人前） 285円
FHG 税込308円

有機醤油をベースに有機玉ねぎ・砂糖・
ぶどう果汁の甘みと有機米発酵調味料
で旨みを加えた素です。肉と豆腐、野菜
を炒めて合わせるだけの簡単調理の素。

風水プロジェクト�

530� As

さば味噌煮
190g（固形量140g）缶 410円
FHG 税込443円
西日本水揚げさば使用。国産の大豆と
米を原料にした信州赤系味噌と鹿児
島県喜界島粗糖で、骨まで食べられる
優しい甘さに仕上げました。

創健社�

532� Az

小豆
300g 435円
 税込470円
北海道の農家の皆さんが栽培した産
直品です。

JAきたそらち�

納  

豆
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533 Az

鳥羽産寿司用はねのり
全型10枚 通常税込626円を 546円
KL 税込590円
鳥羽沖の豊かな漁場で育まれた海苔です。加工段階で発生する規格外ですが、風味、味はバ
ツグンです。

みえぎょれん	

534	 As

無漂白かんぴょう
20g 通常税込454円を 410円
 税込443円
栃木県産無漂白かんぴょうは、柔らかく旨み
があるのが特長です。

リアス	

535	 s

乾燥大根葉
40g 340円
 税込367円
国産大根の葉、約400gを乾燥。熱湯で2〜
3分戻して調理してください。味噌汁は乾燥
のままお使いください。

中田商店	

536	 Az

乾燥ごぼう（笹切り）
25g 通常税込464円を 417円
 税込450円
青森県産のごぼうを笹切りにして乾燥するこ
とで旨みが凝縮。熱湯で戻すだけで簡単に調
理ができます。

リアス	

537 As

お好み焼き粉
400g 通常税込626円を 550円
H 税込594円
岐阜県産農林61号の小麦粉、鰹とさばの混合節粉末、山芋粉、昆布・椎茸パウダーなどの国
産原料使用。膨張剤には内モンゴル産の重曹使用。

桜井食品	

538	 As

北限の干しあみえび
14g 198円
K 税込214円
原料は岩手県産ツノナシオキアミと食塩。カ
ルシウムたっぷりで香り抜群です。玉子焼、
かき揚、焼そば、パスタ、酢の物にも。

中田商店	

539	 z

ビール酵母入り	
ぜいたくぬか
450g 通常税込227円を 175円
DFG� 税込189円
国産米ぬかに天然の粗塩、辛子、卵殻、ビタ
ミンB群豊富なビール酵母を配合して煎りま
した。水を加えて漬けるだけ。

中田商店�

540	 As

かつお＆こんぶだしパック
10g×5 通常税込707円を 640円
FG 税込691円
熊本県産の宗田鰹節と本枯れ鰹節、羅臼昆布
を厳選使用。上品なコクのあるだしがとれます。

リアス	

541	 As

  

国菊	
有機米100%あまざけ
500㎖ビン 
 通常税込680円を 618円
G 税込667円

国産有機米でつくった全麹仕込みの粒なし、
ノンアルコールです。米麹の旨味と甘味が引
き出されています。

平田産業	

542 As

三重県産わかめ混ぜ込みご飯の素
20g 通常税込470円を 420円
GKL 税込454円
素材を活かした優しい味付けで、ご飯に混ぜやすくカットしました。おにぎりやお茶漬けなど
でどうぞ。

みえぎょれん	

543 Az

かつおパック
30g

 通常税込362円を 324円
 税込350円
一本釣りの鰹節使用。繊細な削りたてをフレッシュパック。

カクサ	

544 Aes

にょっこ
120g 
 通常税込324円を 290円
G 税込313円
庄内協同ファーム	

561	 Az

車屋うどん（細めん）
240g 250円
H 税込270円
国産小麦粉と天塩使用の昔ながらの製法で
作った細うどん。

かねこ製麺	

562	 As

特選そば十割
200g 544円
HI 税込588円
国産そば粉使用。そばの甘みと歯切れの良い
食感、十割そばならではのそば湯もお楽しみ
いただけます。

創健社	

563	 Az

九州産小麦粉と長崎県産の平釜塩使用。古来より島原地方に伝承される手延べ技法仕上げの
炭蔵熟成麺です。

みそ半

隠れ岩松島原手延べひやむぎ
250g 370円
H 税込400円

564	 Az

島原手延べそうめん1Kg箱
50g×20束
 通常税込1,404円を 1,260円
H 税込1,361円

565	 Bs

隠れ岩松塩にゅうめん
176g 410円
EFHG 税込443円
島原手延べそうめんに、長崎県五島灘の海水
を炊き上げてつくった塩「にっぽんの海塩」を
使用したこだわりスープ付き。鍋ひとつで温
かいそうめんができます。

みそ半	

566	 As

国内産ロングパスタ
300g 420円
H 税込454円
北海道産小麦100%で作りました。

桜井食品	

567	 s

どんぶり麺山菜そば
78g（めん65g）
 通常税込270円を 245円
EFHI 税込265円
麺は国産小麦粉・そば粉使用です。醤油と鰹
やサバの混合粉末で仕上げたスープと、わら
び・ぜんまい・細竹・きくらげ・長ねぎの山菜ミ
ックス具材入り。

ムソー	

568	 s

どんぶり麺きつねうどん
77.3g（めん65g）
 通常税込270円を 245円
FHI 税込265円
麺は国産小麦粉使用です。醤油と鰹やサバの
混合粉末で仕上げたスープと、刻み油揚げ・
わかめ・ねぎを具材にしました。

ムソー	

569	 s

ベジタリアンの	
しょうゆらーめん
98g1食
 通常税込227円を 198円
FHG 税込214円
肉や魚などの動物性原料を使用していません。
麺には国内産の契約栽培小麦を使用し、スー
プは飽きのこないさっぱりとした醤油味です。

桜井食品	

570	 s

ベジタリアンの	
みそらーめん
98g1食
 通常税込227円を 198円
FHG 税込214円
肉や魚などの動物性原料を使用していません。
麺には国内産の契約栽培小麦を使用して、ス
ープは赤みそ仕立ての風味ある味わいです。

桜井食品	

571	 Bs

さくらいのごまらーめん
5食 通常税込1,134円を 980円
DEFHGIK 税込1,058円
国内産小麦粉使用の麺は、かんすい不使用。
あっさりとした醤油ベースにごまの風味がぴ
ったりなスープ付。

桜井食品	

572	 s

さくらいのとんこつらーめん
5食
 通常税込1,188円を 1,030円
DEFHGIK 税込1,112円
国内産小麦粉使用の麺は、かんすい不使用。
魚介の風味ある和風とんこつスープは、コク
があり、麺によく合います。

桜井食品	

545� Av

海からの塩
1kg 358円
 税込387円
長崎県西海市崎戸の海水をイオ
ン交換膜で海水を濃縮後、平釜
で炊き上げました。にがりを残
したまろやかな塩味が素材をお
いしく引き立てます。

日生協�

546� Av

粗精糖
1kg 445円
 税込481円
鹿児島県産サトウキビ100%の
一番搾りから作った、天然成分
のお砂糖です。

アルファフードスタッフ�

547� Az

国産水煮大豆
150g 145円
F 税込157円
新潟産の国産大豆をふっくらと煮
上げました。

中田商店�

548� Az

庄内きなこ	
（まめっこくん）

130g 265円
F� 税込286円
北海道産の農薬不使用大豆を100%
使用し、庄内協同ファームできなこ
に加工しました。

庄内協同ファーム�

553� Az

国内産煮ぼし
80g 通常税込475円を 

 420円
KL� 税込454円
国内産かたくちいわしのみ。和
風のだし取りにお勧めな脂の少
ない無添加煮干しです。

カクサ�

554� Az

花かつお
30g 275円
 税込297円
削りたての味、香り。原料鰹は
一本釣り品です。特に脂分の少
ない部分を使用しました。

カクサ�

555� As

糸きざみのり
7g 330円
 税込356円
三重県産限定の海苔を、ボリュ
ーム感と高級感が出るように細
かく刻みました。

みえぎょれん�

556� Az

自然派style
鳥羽産カットわかめ
20g 440円
KL� 税込475円
鳥羽産わかめを湯通し後乾燥さ
せ、カットしました。水戻しで
約13倍に増えます。マリン・エ
コラベル・ジャパン認証商品。

みえぎょれん�

549� Az

有機いりごま（金）
60g 255円

 税込275円
有機栽培の金ごまを丁寧に煎り
上げました。トルコ産。

中田商店�

550� Az

有機いりごま（黒）
70g 255円

 税込275円
有機栽培の黒ごまを直火焙煎で
香ばしく煎り上げました。　　
パラグアイ産。

中田商店�

551� Az

有機いりごま（白）
70g 238円

 税込257円
有機栽培の白ごまを直火焙煎で
香ばしく煎り上げました。　　
パラグアイ産。

中田商店�

552� Az

にぼし粉
110g 494円
KL� 税込534円
煮干しの栄養価を無駄なく丸ご
と微粉末にしました。料理の隠
し味や栄養補給におすすめです。

カクサ�

557� Az

万能昆布
40g 425円
 税込459円
北海道東沿岸で収穫した出汁が
良く出る昆布を使いやすくカッ
トしました。煮物や鍋物、おで
んに最適。

松本海草�

558� As

鳥羽産
早摘みあかもく
13g 315円
 税込340円
伊勢志摩産。最も柔らかい春先に
摘みとった伊勢志摩産。シャキシ
ャキとした食感と粘りが特長です。

みえぎょれん�

559� s

塩吹ひじき
30g 通常税込351円を 

 314円
FHG� 税込339円
国内産芽ひじき使用。砂糖、醤
油他で煮てから乾燥させ、塩付
けしました。

リアス�

560� z

和風だし一番
80g（8g×10袋） 515円
DEFHIKL�税込556円
香り高く深いうまみの風味原料
（かつお、いわし、昆布）と丸大
豆醤油を使用して透明感のある
だしに仕上げてます。

創健社�

●イメージ写真

●イメージ写真

●イメージ写真

●調理例

●調理例

●調理例 約３分茹でるだけ！
鍋でも、電子レンジでも調理ができ
るから、忙しい朝でも簡単に食べら
れます。添加物はいっさい加えず、
玄米100%を使用。グルテンフリー
で食物繊維たっぷり。腸内環境を
整えてくれ、低GI食品だから血糖値
が上がりにくく、腹持ちもいいんで
す！ムラなく良い食感に茹であげら
れるようにドーナツ型にしたかわい
い「にょっこ」は、ソースなど味が絡
みやすいので、シリアルに混ぜたり、
スープやサラダの具材に。簡単でヘ
ルシーな一人ごはんや、どんな食卓
にも寄り添ってくれます。

賞味期限2026年
12月17日までの為

秋を素材で味わおう
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573	 s

メイシー	
もぐもぐキッズカレー
100g 360円
DEHGJKL  税込389円
2歳頃からの甘口カレー。7種類の国産野菜
（じゃがいも・玉ねぎ・人参・とうもろこし・生姜・
かぼちゃペースト・濃縮トマト）とりんご、国産
鶏挽肉を使用。小麦粉の変わりに米粉を使用。
米以外のアレルギー表記は製造工場使用です。

創健社	

574	 s

マムの	
インド風チキンカレー
180g×2 840円
DEHJKL 税込907円
小麦粉は使用せず、国産鶏むね肉、ソテーし
た国産玉ねぎとカシューナッツで甘味とコク
を出し、特製スパイスと香辛料で仕上げた本
格的なレトルトチキンカレー中辛です。

大進食品	

577	 s

牛乳かすてら
7個 493円
DEH 税込532円
北海道産小麦粉、牛乳、鶏卵、砂糖、水あめ
を使用。よつ葉のコクのある牛乳でしっとり
仕上がりました。個包装入。

風水プロジェクト	

578	 Aes

昔ながらの	
ココアロールケーキ
1個 980円
DEH 税込1,058円
国産小麦粉、卵、鹿児島県産さとうきびで作
った粗糖、蜂蜜、オーガニックココアで作っ
た、ふんわりな大人甘い生地で国産生クリー
ムを巻きました。

せいふてい	

579	 es

ベイクド	
レアチーズカップ入り
2個 1,005円
DEH 税込1,085円
国内産原料を主体に、乳製品をたっぷり使っ
て低温でじっくり焼き上げた人気のベイクド
チーズケーキを1人分カップに焼きました。

せいふてい	

580	 As

ミニカップゼリーお徳用2種
22g×45個
 通常税込1,512円を 1,320円
 税込1,426円
国内産りんご果汁入のゼリー23個、海外産
有機ぶどう果汁入のゼリー22個。ビートグ
ラニュー糖、寒天、こんにゃく粉で作りました。

フルーツバスケット	

575	 s

秋川牧園の	
骨付きチキンカレー
220g 530円
DEFHJKL 税込572円
秋川牧園の若鶏手羽元をまるごと2本入れま
した。袋のまま湯煎にかけるか、耐熱容器に
移して電子レンジで温めてください。

秋川牧園	

576	 Bs

秋川の鶏キーマカレー
180g 485円
DEHJKL 税込524円
秋川牧園の鶏挽肉、国産炒め玉ねぎ、トマトペ
ーストに秋川牧園のヨーグルトを加えました。
シンプルに原材料を吟味した、鶏肉の旨味とヨ
ーグルトのコクが活きています。べにばな油、
小麦粉、カレー粉、砂糖、食塩、おろし生姜使用。

秋川牧園	

581	 s

グレープグミ
20g×4連 通常税込475円を 435円
DEFH  税込470円
有機ぶどうの濃縮果汁を100%（生果汁換
算）使用したグミキャンディー。着色料・香料
不使用です。

ハーヴィ	

582	 s

全粒粉クラッカー
100g 通常税込389円を 355円
DEFHGJ 税込383円
国産小麦粉を主原料に小麦全粒粉を加え、プ
レーンタイプのクラッカーに仕上げました。
味付けは食塩、てんさい糖。

ハーヴィ	

583	 As

手造り農場黒胡麻玄米せん
100g 390円
FHG 税込421円
東北産ササニシキ玄米生地に黒ごまをたっぷ
り混ぜて焼き上げました。味付けは本醸造醤
油で風味豊かです。

創健社	

584	 As

味旨小丸せんべい醤油
18枚 430円
FHG 税込464円
国産うるち米を原料にした生地を直火で焼き
上げ、醤油、キビﾞ砂糖、馬鈴薯澱粉、発酵
調味料、発酵調味液、鰹節エキスで作った醤
油ダレを絡めました。

創健社	

585	 es

ミニたい焼き（あんこ）
320g（8個） 458円
FHK 税込495円
国産小麦粉に砂糖やぶどう糖を加えたミック
ス粉に、北海道産小豆を砂糖、水飴、食塩で
炊いたつぶ餡を包みました。

ニッコー	

586	 es

お茶香る	
ミニたい焼き（あずき）
272g（8個） 510円
DEHKL 税込551円
国産小麦粉に砂糖やぶどう糖を加えたミック
ス粉に国産緑茶粉末を加えた生地に、国産小
豆のあんこを包みました。

ニッコー	

587	 es

大判焼き（白あん）
340g（4個） 512円
DEHKL 税込553円
生地は国産小麦粉、卵、砂糖、蜂蜜、ぶどう
糖、食塩を使用。しっとりした皮に、国産大
手亡豆、砂糖、水飴、食塩で作った白あんを
包みました。

ニッコー	

588	 es

バターどら焼き
60g×3 835円
DEHG 税込902円
国内産青豌（あおえんどう）豆の餡をバターで
サンドし、国産小麦粉使用の生地ではさみま
した。甜菜糖、平飼いの鶏卵、麦芽水飴、蜂
蜜、三河味醂、重曹使用。

せいふてい	

589	 Aws

豆かんてん（黒糖みつ）
155g 280円
 税込302円
国内産の天草を厳選し直接煮出して作った、
本物の寒天使用。添付の黒糖みつをかけてお
召し上がりください。

太洋	 u90日

590	 Aws

きな粉黒みつ寒天
160g 280円
F 税込302円
国産の天草を直接煮出して作った本物の寒天
です。国産大豆きな粉と、沖縄の黒糖から作
った風味豊かな黒蜜を付けました。

太洋	 u90日

591	 es

華桔梗くずまんじゅう	
（こしあん）

200g（4個） 360円
F 税込389円
国産葛粉使用のつるりとした食感が特長で
す。やさしい甘さに仕上げた北海道小豆のこ
しあんを包みました。

東京コールドチェーン	

592	 es

華桔梗くずまんじゅう	
（抹茶あん）

200g（4個） 360円
F 税込389円
白いんげん豆、砂糖、還元水あめ、抹茶で作
った餡を、国産葛粉使用のつるりとした食感
が特長のなめらかな生地で包みました。

東京コールドチェーン	

593	 es

芽吹き屋ごまとろり
144g（8個） 570円
FHG 税込616円
国産うるち米の上新粉使用の団子に、国産の
小豆と黒ごまで作ったとろんとしたごま餡を
包みました。

東京コールドチェーン	

594	 Aes

芽吹き屋抹茶とろり
144g（8個） 560円
G 税込605円
鹿児島県知覧で有機栽培された一番茶の抹
茶と北海道産てん菜で作った餡だれを、国産
上新粉で作ったもっちりとした食感の記事で
包んだ一口サイズ。でん粉、山芋加工品、寒
天加工品、寒天使用。

東京コールドチェーン	

595	 es

菓房はら山土の鶏
40g×4個 643円
DEH 税込694円
JAS認証の有機小豆と平飼有精卵を使用し
た焼き菓子です。食べる分だけ常温解凍して
お召し上がりください。

せいふてい	

596	 Aes

菓房はら山小倉どら焼き
60g×3 725円
DHG 税込783円
国産小麦粉、平飼い卵、三河みりんなどで作
ったふんわり弾力のある生地、国内産小豆で
作った餡がやさしい甘さのどら焼きです。

せいふてい	

100820� ev

ホウライ	
アイスクリーム3個
110㎖×3 1,200円
DEF� 税込1,296円
生乳は栃木県千本松牧場で育った乳
牛の低温殺菌牛乳使用。乳化剤、安
定剤も天然由来。

ホウライ�

100838� Az

アーモンドロースト
50g 590円
 税込637円
米国産・化学合成農薬、添加物、副原
料不使用。ノンオイル、無塩でロース
トしおいしさを活かしました。

万直商店�

100846� As

有機	
ペパーミントロール
21g 265円
 税込286円
有機とうもろこし由来のぶどう糖を使用
し、有機ペパーミントエッセンシャルオイ
ルを配合した清涼感のあるタブレット。リ
フレッシュさせたいときにおすすめです。

創健社�

100854� Bs

フルーツラムネ
15g×5連 236円
DEF� 税込255円
いちごとオレンジの濃縮果汁を入れ
た、無香料の小粒ラムネ菓子です。

ハーヴィ�

100862� s

メイシーふわふわ	
ソフトせんべい
2枚×10 333円
HK� 税込360円
原材料のもつ自然なおいしさにこだわり
ました。澱粉を使わずお米を主原料に
作り上げた、ふんわり口どけが良いです。
手に握りやすいスティックタイプ。

創健社�

100870� s

メイシーちゃん	
かぼちゃのスティックボーロ
40g 通常税込238円を 
 213円
DEHG� 税込230円
お子さまの手にもにぎりやすいかぼち
ゃの甘みを活かしたスティックタイプ
のボーロです。（北海道産かぼちゃ、
国内産小麦粉使用）

創健社�

100889� s

サクサクスナック	
えび味
50g 315円
EHGJKL�税込340円
膨張剤不使用、国産米粉を主原料とし
たカリカリとサクサクのバランスが絶妙
なえびの香ばしさが香るスナックです。

ハーヴィ�

100897� s

OGビスケット・	
オーツ麦
5枚×3袋 510円

DEFHGI�税込551円
有機オーツ麦フレーク、有機小麦粉、有機
砂糖、有機パーム油、有機小麦澱粉、食塩、
膨張剤、バニラ香料使用。ザクザク食感と
香ばしさ、優しい甘さのビスケットです。

ムソー�

100900� s

おこめせんカレー風味
20g 370円
HGK� 税込400円
国産うるち米を主原料に使用したおせ
んべいを、やさしいカレー風味に仕上
げました。

ハーヴィ�

100919� s

ねじりん棒
100g 258円
EFHGKL�税込279円
国産小麦粉と甘藷澱粉の生地を植物
油（パーム油、米油）でカラッと揚げま
した。味付けは食塩のみです。膨脹剤
（ベーキングパウダー）使用。

ハーヴィ�

100927� Az

きらず揚げ（天然塩）
140g 通常税込346円を 
 312円
DEFH� 税込337円
食物繊維豊富な国産大豆の卯の花使
用。歯ごたえがあり、かむほどに味わ
いのある揚げ菓子です。

おとうふ工房いしかわ�

100935� Az

きらず揚げ（黒ごま）
140g 通常税込346円を 
 312円
DEFH� 税込337円
食物繊維豊富な卯の花を使った歯ご
たえのある、かめばかむほど味わいが
でる和風お菓子。

おとうふ工房いしかわ�

100943� Az

玄米おこし
150g 500円
FG� 税込540円
庄内協同ファームの農薬不使用玄米
をポン菓子にし、国産黒糖と水飴、菜
種油で固め、きなこをまぶしました。
一口大にカットしています。

庄内協同ファーム�

100951� ws

干し柿（市田柿）150g
150g 通常税込886円を 
 730円  税込788円
長野県　さんさんファーム　　　　
減農薬・化学肥料不使用

フードネット� u60日

100960� ws

干し柿（市田柿）300g
300g 通常税込1,517円を 
 1,280円  税込1,382円
長野県　さんさんファーム　　　　
減農薬・化学肥料不使用

フードネット� u60日

100986� As

北海道産黒豆
300g 740円
 税込799円
北海道産。煮豆に最適なふっくらした
食感の豆です。

篠崎商店�

100994� As

北海道産金時豆
300g 850円
 税込918円
北海道産。小豆より大粒で煮豆や甘
納豆に向く人気の豆です。

篠崎商店�

101001� As

九州産押麦
600g（50g×12） 420円
 税込454円
九州産大麦100%を精白し、蒸気で
加熱後圧ぺんしました。米3合にステ
ィック1本を入れると約1割の麦ご飯
になります。

平田産業�

101010� As

米糀
400g 920円
G� 税込994円
国産のお米を使い、独自の方法で乾
燥させた米糀です。甘酒、味噌作りに
お使いください。炊飯器で作る甘酒レ
シピ付きです。

篠崎商店�

101028� As

麦糀
400g 980円
G� 税込1,058円
国産の大麦を使い、独自の方法で乾燥させた麦糀です。金山時味噌（おなめ）レ
シピ付きです。

篠崎商店�
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597	 Az

濃くておいしい九州野菜15缶
160g×15缶
 通常税込2,354円を 2,100円
 税込2,268円
九州産の12種類の野菜と和歌山県産の梅を使用
し、野菜ピューレを加えて濃厚に仕上げました。一
日に必要とされる人参主体の野菜、約350g分入。

ふくれん	

598	 Az

北海道野菜	
（ストレート）100%

160g×20缶 3,400円
 税込3,672円
北海道産トマトをメインに北海道の代表野菜
（人参、南瓜、アスパラガス、とうもろこし、
ケール）を絶妙なバランスでブレンドしまし
た。濃縮還元果汁・レモン果汁使用。

創健社	

600 As

毎日がとまと曜日
150g

 通常税込257円を 235円
 税込254円
露地栽培で育てたリコピン量多めの品種「なつのしゅん」を約2.5個分丸ごと搾った秋田県産ト
マト100%ストレートジュースです。

創健社	

603 As

小川の麦茶	
マイボトルつぶこビター
7g×10p 通常税込302円を 258円
F 税込279円
深煎りしたコクと香りのビター。石釜で香ばしく二度焙煎した関東圏の大麦を粗挽きして粉
を丹念に取り除き、美しい透明感とすっきりした飲み口にしました。

小川産業	

599 As

生姜・番茶入り梅醤
250gビン 通常税込1,620円を 1,458円
FH 税込1,575円
梅肉と醤油を熟成させた梅醤に有機番茶と有機生姜粉末を加えました。国産梅から作られた
梅干に伝統を受け継ぐ醸造方法で仕込んだ醤油を使用。

ムソー	

601	 Az

人参ミックス30缶
195g×30缶 4,900円
 税込5,292円
国産人参と野菜汁（キャベツ・セロリー）、果物
果汁（りんご・みかん・レモン）をミックスしま
した。蜂蜜を加え飲みやすい甘さに仕上げて
いますので、人参が苦手な方にもお勧めです。

ふくれん	

602	 z

有機野菜とバナナの	
スムージー6缶
160g×6缶 1,390円
EF 税込1,501円

有機野菜と有機バナナを使用。野菜が苦手な
方やお子様も飲みやすいバナナの自然な甘み
があります。砂糖・食塩不使用の有機JAS認
定スムージー。

風水プロジェクト	

604	 Ax

小川の麦茶	
つぶこ冷水・煮出し用
10g×10 285円
 税込308円
小川の麦茶つぶまるを砕き、余分な粉を丹念
に取り除きました。透明感のあるすっきりと
した味わいと甘みが特長です。

小川産業	

605	 Ax

小川の麦茶	
つぶまるティーバッグ
13g×20 235円
 税込254円
国産の六条大麦使用。粒を砕かないので、透
明感のある風味豊かな麦茶ができます。

小川産業	

613� As

農薬を使わずに育てた
ルイボスティーTB
30g（20袋） 360円
 税込389円
農薬不使用で育てたルイボス
茶葉（南アフリカ共和国産）の最
高グレード、classicグレード
100%使用。雑味が少なくスッ
キリと飲みやすく、短時間の抽
出で深い色と風味が出ます。

ムソー�

614� Az

無農薬六条麦茶
（むぎちゃん）

500g 595円
FG� 税込643円
庄内協同ファームの生産者栽培
の無農薬六条大麦使用。ゆっく
り煎りあげることでふくよかな
味わいがある、甘く香り高い麦
茶になります。

庄内協同ファーム�

615� Az

愛川町緑茶めでる茶
80g 980円  税込1,058円
神奈川県NO-RAより。農薬不使
用、肥料の散布を抑え、地下水
や川下流域の生態系を守る観点
から環境に配慮された、生き物
も自然・環境、人みんながつなが
る事を考えた「めでるお茶」です。

NO-RA�

616� Ax

有機宇治煎茶 金
80g 通常税込1,620円を 
 1,420円

 税込1,534円
京都府、三重県、滋賀県、奈
良県の茶園で摘まれた有機茶
100%です。

丸善製茶�

617� Az

有機ほうじ茶
80g 1,000円

 税込1,080円
国内の茶園で摘まれた有機茶
100%を使用し、ほうじ茶加工
しました。

丸善製茶�

618� Az

静岡県産煎茶
100g 670円  税込724円
さわやなかな香りと適度な渋み
を持った昔ながらの味わいの煎
茶です。静岡県産。

有かい園�

619� Az

あらもみ茶里出し
200g 1,430円  税込1,544円
フルーティーな香りと適度な渋
みを持った昔ながらの素朴な味
わいのお茶です。静岡県産。

有かい園�

620� Az

吉川の抹茶入玄米茶
200g 580円 G� 税込626円
静岡県の吉川さんより。化学肥
料不使用で無農薬栽培した茶葉
と、玄米、緑茶が溶けあうコク
と香りが特長です。

吉川農園�

606� Az

有機野菜	
飲むならこれ6缶
190g×6缶 1,240円

 税込1,339円
20種類の野菜を使用し、1日分の野
菜量350g（厚生労働省推奨）を使用し
た有機JAS認証のジュースです。

風水プロジェクト�

607� Az

レモンサイダー6缶
250㎖×6缶 1,020円
H 税込1,102円
農薬不使用栽培のレモン果汁、国産特
別栽培の小麦から作ったぶどう糖使用
のやさしい味わいのこだわりサイダー。

風水プロジェクト�

608� As

和歌山県産みかん	
ストレートジュース
160㎖×4 750円
 税込810円
和歌山県産の温州みかん100%。ス
トレート果汁のさわやかな香りと甘酸
っぱい味わいです。

創健社�

609� Az

豆乳飲料キウイ
200㎖×12 1,300円
F� 税込1,404円
九州産大豆使用の豆乳に福岡県産のキウイ
フルーツ果汁をブレンドしました。豆乳感が
少なく、キウイの爽やかさと甘さが丁度良い
味わいです。糖類（果糖ぶどう糖液糖、砂糖）、
安定剤（増粘多糖類）、酸味料、香料使用。

ふくれん�

610� Ax

九州産大豆成分無調整
豆乳1リットル
1ℓ 345円
F� 税込373円
九州産大豆使用、大豆固形分9%の成
分無調整豆乳です。大豆特有の臭み
がなく、さっぱりとした味わいで大豆
の旨味がそのまま味わえます。

ふくれん�

611� Av

ただの炭酸水6本
500㎖×6  
 通常税込599円を 509円
 税込550円
地下200メートルの深井戸水と二酸
化炭素だけの軟水で、口あたりのまろ
やかな炭酸水。

日生協�

612� Ax

安曇野	
ミネラルウォーター
1ℓ 200円
 税込216円
北アルプス常念岳の麓、安曇野に位
置する工場で、採水から充填まで一括
製造。プラスチックごみを減らすため、
FCS認証の紙容器を使用。

創健社�

101036� Az

パロ・ブランコ
コーヒー（粉）
150g 920円
 税込994円
グアテマラのパロ・ブランコ農
園指定。有機栽培の完熟した
実だけを天日乾燥。すっきりと
した飲み口と、まろやかな甘み
が特長です。民衆交易支援品。

プレスオールターナティブ�

101044� As

グアテマラの中部、アカテナンゴ火山の麓で高地栽培されて
います。最高ランクのSHB等級、酸味、コク、香りが大変豊
かです。

プレスオールターナティブ

サンタ・フェリサ
コーヒー（豆）
150g 920円
 税込994円

101052� Az

サンタ・フェリサ
コーヒー（粉）
150g 920円
 税込994円

101060	 Az

スパークリング	
日本酒すますま
250㎖ビン 627円
G 税込690円
「すみずみまで」という造語のすますまは、口
の中のすみずみまで炭酸がはじけます。飛騨
の酒造好適米ひだほまれ100%・岐阜清流酵
母（G酵母）使用、甘口タイプ。

片山	

101079	 Ax

よなよなエールビール
350㎖×3缶 920円
 税込1,012円
フルーティーな香りとモルトの深いコクが特
長の本格的ペールエールスタイルのビール。

ヤッホー・ブルーイング	

101087	 Az

エチゴビールスタウト（黒）
350㎖×3缶 1,050円
 税込1,155円
ロースト麦芽の香ばしい風味とコク、エール
酵母が生み出す芳醇な香りと味わいが特長の
黒色エールビール。アルコール度7%

片山	

101095	 Ax

軽井沢香りのクラフト（柚子）
350㎖×3缶 975円
 税込1,072円
国産柚子を使用し、ジューシーで柑橘の香り
が豊かな甘くないフルーツビールです。香料
は使用していません。

片山	

621	 z

ベビーソープ固形タイプ
100g 335円
 税込369円
低刺激で保湿性に優れたアボカドオイルと上
質な天然油脂を原料にし、釜炊き製法で作り
ました。しっとりした洗い上がりで、赤ちゃ
ん、敏感肌の大人の方にもおすすめです。

風水プロジェクト	

622	 s

スノール純石けん
180g 155円
 税込171円
純石けん分99%、脂肪酸ナトリウムの洗濯
石けん。エリ・ソデやくつ下などの頑固な汚
れ、下着やベビー衣類、布おむつなどのデリ
ケートな衣類の手洗いにおススメです。

風水プロジェクト	

623	 s

はな	
（洗濯用液体純石けん無香料）

1,200㎖ 1,280円
 税込1,408円
パーム油とココナッツ油を原料にした純植物
性液体石けん（純石けん分32%　脂肪酸ナト
リウム、脂肪酸カリウム）です。

ハイネリー	

624	 x

洗濯用液体マルセル石鹸
香料詰替用
1,000㎖

 880円
 税込968円
成分は純石けんのみ。天然の泡立ちは赤ちゃ
んやデリケートなお肌の方にも安心。

ハイネリー	

625� z

安心生活洗濯用	
液体石けん詰替用
900㎖ 580円
 税込638円
手肌と環境にやさしい液体石けん。
国産資源のコメ油を使用、フレッ
シュオレンジの香りです。

ボーソー油脂�

626� z

せっけんクレンザー
160g 505円
 税込556円
長崎県五島列島で採れた微粒子研
磨材に、無添加石けんを配合した
粉タイプのクレンザーです。

風水プロジェクト�

627� v

リサイクル	
ティッシュペーパー
180組（360枚）5箱 550円
 税込605円
環境に配慮した紙パック55%、古
紙45%（無漂白）のリサイクル紙から
生まれたティッシュペーパーです。

マスコー製紙／山田洋治商店�

628� v

再生トレペ	
シングル6個入
130m×6個 580円
 税込638円
リサイクルパルプ100%使用。芯な
しロールで1巻130mの長巻きです。

マスコー製紙／山田洋治商店�

629� x

再生トイレット	
ペーパーダブル
37.5m×8個 500円
 税込550円
牛乳パック類配合の上質再生紙
100%使用。無漂白。ふっくらソ
フトな肌触りです。

マスコー製紙／山田洋治商店�

104205	 z

薬用アクアエセンティエ
プラス美容液
28㎖

 3,248円
 税込3,573円
伸びが良くなめらかな導入美容液。後に使う
化粧水をなじみやすくし、ピンとハリのある
明るい肌へと導きます。

MCサービス	

104213	 z

薬用アクアエセンティエ
プラス化粧水
120㎖

 2,624円
 税込2,886円
とろりとまろやかなテクスチャーの化粧水
が、透明感のあるつややかな肌へと導きます。

MCサービス	

104221	 z

薬用アクアエセンティエ
プラス乳液
100㎖

 2,624円
 税込2,886円
なめらかでコクのある乳液が、弾力とハリに
満ちたふっくら美肌へと導きます。

MCサービス	

104230	 z

薬用アクアエセンティエ
プラス保湿クリーム
35g 2,707円
 税込2,978円
リッチで濃密なクリームがお肌をしっとりと
包み込み、弾力とハリのある肌へと導きます。

MCサービス	

●イメージ写真 ●イメージ写真

●イメージ写真
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20 歳未満の者に
酒類を販売できません。
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630 As

国産さつまいもマッシュ
100g 通常税込464円を 410円
 税込443円
中田商店	

633	 s

旨だしなすのおみそ汁
9g×10
 通常税込1,598円を 1,440円
EFHG 税込1,555円
かつおと昆布の合わせだしで仕立てた、自然な
旨みとやさしい味わいのフリーズドライタイプ。
なすの彩りと美味しさがご飯にぴったりです。

中田商店	

635 As

国内産芽ひじきドライパック	
10袋（箱入）
70g×10 通常税込1,836円を 1,570円
 税込1,696円
常温で賞味期限は製造日から12ヶ月。国内産の芽ひじきを容器に詰
め、素材に含まれる水分で蒸し上げました。水戻し不要で料理にそ
のまま使えます。

中田商店	

636 As

国内産芽ひじきと大豆	
10袋（箱入）
70g×10 通常税込1,836円を 1,570円
F 税込1,696円
常温で賞味期限は製造日から12ヶ月。国内産芽ひじきと大豆をふっ
くら煮含みました。水戻し不要でいろいろな料理にそのまま使えます。

中田商店	

631 s

旨だしみそ汁4種セット
4種（各2） 通常税込1,296円を 1,160円
EFHG 税込1,253円
中田商店	

634	 s

旨だし豚汁
12.5g×10
 通常税込1,598円を 1,440円
EFHG 税込1,555円
かつおだしを使用した豚汁です。国産豚肉の
コクと旨みが味わえます。

中田商店	

637 As

国内産芽ひじきドライパック
70g 170円
 税込184円
中田商店	

638 	 As

国内産芽ひじきと	
大豆ドライパック
90g 170円
F 税込184円
中田商店	

639 As

日本のごま　いりごま白
30g 530円
 税込572円
国内で消費されているごまの1%に満たない
希少な国産ごまを、旨みと香ばしさを引き出
すようにじっくりと煎り上げました。

中田商店	

640 As

産地限定　三重の金ごま
（すりごま）

25g 500円
 税込540円
国産ごまの自給率と三重県ごま栽培推進プロ
ジェクト商品。希少な金ごまを風味豊かに摺
り上げました。

中田商店	

643 As

もっちりつるっこ	
おいしいうどん
（100g×3束）×2袋 通常税込713円を 648円
H 税込700円
なめらかな食感、強いコシが特長です。

中田商店	

641 As

北海道南かやべ出し昆布
70g 通常税込616円を 555円
 税込599円
北海道南茅部産限定の昆布を使用。甘みのあるあっさりとしたダシが出ます。

中田商店	

642 As

国産小麦稲庭うどん
180g 通常税込572円を 510円
H 税込551円
国産小麦粉、食塩、打ち粉に澱粉を使用。山あいの湧水と良質な小麦粉で昔ながらの製法を
守り、大切に造りました。

中田商店	

644 As

もっちりつるっこ	
平打ちほうとう
300g 通常税込378円を 330円
HI 税込356円
純国産の厚みのある太い平打ち麺にしました。	

中田商店	

647	 As

日本生まれ香ばし雑穀
180g（30g×6）
 通常税込567円を 508円
G 税込549円
国産原料だけ。もち麦、玄米パフ、玄米、押
麦（大麦）、もち米、赤米、黒米、はと麦、も
ちきび入。パフ化した玄米を配合することで、
甘みと香ばしさを際立たせました。

中田商店	

648	 As

餅屋が作った赤飯3個パック
150g×3
 通常税込788円を 710円
G 税込767円
もち米は「国内産もち米」、小豆は「北海道産」
を100%使用した餅屋が作ったこだわりの
赤飯です。ほんのり塩味を付け、甘味を引き
出しました。賞味期限は製造日から240日。

中田商店	

649 As

国産原料のお赤飯
280g 通常税込729円を 647円
G 税込699円
研がずに炊飯器で炊くだけ、本格的なお赤飯が作れるセットです。国産無洗米もち米1・5合、
北海道産小豆使用のあずき煮汁40㎖と蒸しあずき30g入。

中田商店	

632	 s

旨だし	
なめこのおみそ汁赤だし
10袋
 通常税込1,598円を 1,440円
EFHG 税込1,555円
フリーズドライタイプのなめこのみそ汁です。
赤だしの風味となめこの食感も楽しめます。

中田商店	

17ページ掲載の商品のお届けは9/14（月）〜18（金）となります。

645� As

国産の原料（大豆・米・食塩）を使い、仕込んだ味噌を蔵でしばらく熟成・発酵させた半製品味噌
で樽に詰めました。ご自宅で寝かせてください。

中田商店

半熟仕込みそ3kg樽
3kg
 通常税込2,030円を 1,800円
FG 税込1,944円

646� As

半熟仕込みそ3kg詰替え用
3kg
 通常税込1,922円を 1,700円
FG 税込1,836円

650� As

発酵ぬかどこ
1kg 通常税込918円を 820円
G 税込886円
中田商店�

651� As

発酵ぬかどこ（ミニ）
500g 通常税込572円を 510円
G 税込551円
国産の米ぬかを独自の乳酸菌とビール酵母に
より発酵させました。野菜を入れるだけで簡
単に漬けられます。チャック付袋入。

中田商店�

652� As

発酵ぬかどこ補充用
250g 通常税込286円を 255円
G 税込275円
国産の米ぬか使用の発酵ぬかどこ1kgの小分
けタイプ。野菜から出る水分でぬか床がゆる
くなった時にお使いください。

中田商店�

●調理例 ●調理例

●調理例 ●調理例

●調理例

●調理例

パッケージを
開ければすぐ食べられる

10袋は大特価 !

ごまの自給率は0.04％で多
くを輸入に頼っています。
国産のごまを利用すること
で、自給率向上に貢献した
いと考えています。
農家の方々が育てたごまの
想いを引継ぎ、美味しさを
最大限引き出すようじっく
り丁寧に焙煎し、香ばしさ
を長く楽しんでいただくた
め、アルミパック包材を使
用しています。

国産甘薯の皮をむき、裏ごししてフレーク状にしました。
水を加えて混ぜるだけでスイーツからお料理まで自由自
在。離乳食にもおすすめです。

なすみそ汁・なめこみそ汁は、かつおと昆布の合わせだ
し仕上げ。豚汁・小松菜みそ汁は、かつおだしに旨みと
香りを活かしました。各2個入、フリーズドライ。

多くの皆さんに希少な国産
ごまを届けたい！
九鬼産業は、地元三重県で
2014年より述べ100軒以上
（福祉事業所含む）の方々と
ごま栽培に取り組んできま
した。
三重県の豊かな大地で丁寧
に栽培された風味豊かなご
まを100％使用しすり上げ
ました。

常温で長期保存が可能。備蓄品に加えましょう。
〈組合員さんの声〉
時短調理にぴったり。千切りの人参と油揚を炒めてだし汁を
入れ、芽ひじきドライパックを加え、味付けして出来上がり。
もう一品欲しい時にも重宝します。

メニュー広がる
　◎ひじき入り卵焼き……… お弁当や朝食に
　◎ひじきご飯……………… 炊きあがったご飯に混ぜる
　◎ひじきパスタ…………… 茹でたパスタに加える

も
っ
ち
り
し
た
歯
ざ
わ
り
と
、
つ
る
つ
る
の
の
ど
越
し
が
特
長
で
す
。

埼
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り
」小
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粉
を
70
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と
、
北
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小
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粉
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く
い
の
で
、
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込
ん
だ
り
、
焼
い
た
り
の
調
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方
法
も
お
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す
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●調理例

●調理例

原材料 もち米、あずき煮汁（小豆、
アルコール、重曹）、蒸し小豆（小豆）

●イメージ写真

熟成を楽しむ

生きた “みそ
”

備える

日常で
使う

使った分だけ
買い足す

ローリングストック食品

中田商店特集秋の新商品とお買得
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656 s

オーガニック小麦粉の
もっちりパンレーズン
1個 通常税込335円を 300円
DEFH  税込324円
オーガニック小麦粉（アメリカ産）で作ったもっちりパ
ンにオーガニックレーズン（アメリカ産）を加えた、ほ
んのりした甘味がおいしいです。

ムソー�

657 � s

オーガニック小麦粉の
もっちりパンあんパン
1個 通常税込346円を 310円
DEFH  税込335円
賞味期限製造日より60日。オーガニック小
麦粉（北米産）のもっちり食感のパンに、北海
道産小豆で作った餡を入れました。やさしい
食感と甘さです。

ムソー�

653 s

長野県　フードネット　さんさんファーム　減農薬・化学肥料不使用

フードネット�

654 s

長野県産梨（豊水）箱入り
3kg（6〜9個）箱入 3,000円  税込3,240円

658 � s

オーガニック小麦の
どらやき
1個 通常税込227円を 202円
DEFH 税込218円
賞味期限製造日より60日。オーガニック小
麦粉（北米産）使用のもっちり生地で、北海道
産小豆で作ったつぶ餡を包みました。やさし
い甘さのあんこと生地が馴染んでいます。

ムソー�

655 s

オーガニック小麦粉の
もっちりパンプレーン
1個 通常税込324円を 290円
DEFH  税込313円
オーガニック小麦粉（アメリカ産）で作ったもっちり食
感が魅力。鹿児島県産さとうきび使用の砂糖でほんの
りとした甘味です。

ムソー�

659 es

オーガニックペンネの海老グラタン
340g（2個） 通常税込788円を 698円
EHK 税込754円
オーガニックペンネマカロニと天然海老、玉ねぎを具材にし、長野県・山梨
県産の牛乳、よつ葉バター、チキンエキスなどで作ったホワイトソースで
仕上げました。
大進食品�

660 Aes

牧場のピッツァ北海道産トマトと放牧豚のマルゲリータ
158g（1枚） 通常税込1,058円を 890円
EH 税込961円
北海道産トマトのピューレをふんだんに使い、北海道放牧豚のミンチを加
えたコク深いトマトソースを使用。チーズ・ピザ生地の味を引き立てるよう
調味料・香辛料はシンプルにしました。
ムソー�

661 Aes

マムつぶつぶ枝豆deコロッケ
200g 通常税込518円を 460円
DEFHKL 税込497円
国産の枝豆がたっぷり入った食感も見た目も楽しめるコロッケです。ばれ
いしょ、パン粉、砂糖、馬鈴薯でん粉、食塩、醤油、ワイン、香辛料、衣（パ
ン粉、米粉、でん粉、小麦粉）使用。
大進食品�

662 es

鴨らしくない鴨クリームコロッケ
180g（3個） 通常税込680円を 600円
DEHJKL 税込648円
希少な八甲鴨と国産ノンホモ牛乳の特製ホワイトソースを使ったクリーム
コロッケです。175〜185℃の油で4〜6分揚げてください。
千葉産直サービス�

663 es

房総もち豚コロッケ
180g（3個） 通常税込599円を 530円
DEHJKL 税込572円
房総もち豚と国産有機じゃがいもを使った素材のおいしさが味わえるシン
プルなコロッケです。冷凍のまま、175〜185℃の油で4〜6分揚げてく
ださい。
千葉産直サービス�

664 Aws

炊き込みご飯の素
きのこ五目
170g 通常税込535円を 480円
FHG 税込518円
国産しめじ、えのき、舞茸、エリンギ、鶏肉、油揚げを具材に、醤油、みりん、
鰹エキス、酵母エキス、三温糖で味付けしました。米2合と一緒に炊飯器
で炊いてください。
ハーヴィ� u90日

101842 Aes

きはだマグロ漬け丼
80g 430円
FH 税込464円
土佐沖で獲れた天然の旬のきはだマグロをスライスし、独自
の調味液に漬け込ました。食べきりサイズの個包装です。袋
のまま冷蔵庫で解凍し、ご飯の上にのせ、お好みの薬味を添
えてどうぞ。

土佐佐賀産直出荷組合�

101850 Aes

天然ぶり漬け丼
80g 430円
FH 税込464円
土佐沖で獲れた天然の旬のぶりをスライスし、独自の調味液
に漬け込ました。食べきりサイズの個包装です。袋のまま冷
蔵庫で解凍し、ご飯の上にのせ、お好みの薬味を添えてどうぞ。

土佐佐賀産直出荷組合�

101869 Aes

かつお漬け丼
80g 通常税込464円を 410円
FH 税込443円
土佐沖一本釣りの旬の鰹をスライスし、独自の調味液に漬け
込みました。食べきりサイズの個包装です。袋のまま冷蔵庫
で解凍し、ご飯の上にのせ、お好みの薬味を添えてどうぞ。

土佐佐賀産直出荷組合�

665 Aws

ごま入り寄せ豆腐
200g 通常税込241円を 210円
F 税込227円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤不使用。豆乳に練り白ごまを加えた、ごまと大豆
の二つの風味が味わえます。

丸和食品� u6日

101877 Aes

土佐沖一本釣り
藁焼きかつおたたき2P
200g（100g×2P）
 通常税込1,188円を 1,030円
 税込1,112円
土佐沖で獲れた新鮮なかつおを、藁焼きで焼き上げました。

土佐佐賀産直出荷組合�

101885 Aes

土佐の藁焼ぶりたたき
120g 758円
 税込819円
土佐沖で漁獲した程よい脂のりの天然ぶりを丁寧に下処理、
藁焼きすることで、旨味を引立てます。食べる直前に流水解
凍して、中心が少し凍った状態で切り、お好みの薬味を添え
てお召し上がりください。

土佐佐賀産直出荷組合�

101893 Aes

土佐あじフライ
150g（2〜3枚） 通常税込599円を 530円
H 税込572円
土佐沖で獲れたあじを原料に丁寧に下処理後粉付けをしまし
た。冷凍のまま油で揚げてください。

土佐佐賀産直出荷組合�

666 Aws

きのこがんも
2枚 通常税込329円を 290円
FHG 税込313円
国産大豆100%、海水にがり使用、消泡剤不使用の豆腐生地に、国産野菜（椎茸・しめじ・人参・
ごぼう・玉ねぎ・生姜）で具沢山にしました。

丸和食品� u7日

長野県産梨（豊水）
大玉1個450g前後 520円  税込562円

●イメージ写真

●イメージ写真

豊水は、強い甘みと程よい酸味が特長の日本を代表する人気の赤梨品種です。
糖度 12.5〜13 度と高く、爽やかな酸味とのバランスが良い濃厚な味で、
果汁が非常に多くジューシーです。
果肉はやや柔らかめでシャリシャリとした歯ざわりがあります。
豊水は国内での生産量が多い品種で知名度も高く、「幸水」と「新水」とともに
梨の「三水」とも呼ばれます。
乾燥を防ぐため新聞紙などで包んでからポリ袋に入れ、冷蔵庫の野菜室での保存を
おすすめします。

●イメージ

●イメージ

●盛りつけ例

●盛りつけ例

●盛りつけ例

●盛りつけ例

ローリングストック法
普段から少し多めに食材、加工品を買って
おき、使ったら使った分だけ新しく買い足
していくことで、常に一定量の食材を家に
備蓄しておく方法のことをいいます。

◦もちっとふんわりヴィーガン対応のデイリーパン
◦防災保存パン専門のファインフーズが製造
　賞味期限は製造日より賞味期限180日を実現

原材料 つぶあん（てん菜糖、小豆）、有機
小麦粉、含蜜糖、小麦たん白、小麦食物繊
維、ごま油、パン酵母、食塩

原材料 有機小麦粉、含蜜糖、有
機レーズン、小麦たん白、パン酵
母、ごま油、小麦食物繊維、食塩

原材料 有機小麦粉、含蜜糖、小麦
たん白、パン酵母、ごま油、小麦食
物繊維、食塩　

原材料 つぶ餡（砂糖、小豆、水あめ、寒
天）、有機小麦粉、砂糖、液全卵、水あめ/
膨張剤

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●調理例

●盛りつけ例

●盛りつけ例

●盛りつけ例

●盛りつけ例

●盛りつけ例

●調理例

18〜19ページ掲載商品のお届けは9/14（月）～9/18（金）となります。

味覚の秋、食欲の秋、おいしい秋をナチュラルコープで見つけよう
ノースカラーズは、有機農業の普及と、未来に続く食文化の
発展を考えています。＋Organicシリーズは化学肥料や農薬
などを極力使用しない有機栽培で、自然の恵みを大切に育て
られた原料でお菓子を作りたい、という想いから生まれました。

備える

日常で
使う

使いたい分だけ
買い足す

滴る果汁

豊 水

土佐佐賀産直出荷組合
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667 Aws

よつ葉十勝切れてる
大人のカマンベール＆ブルー
90g 通常税込670円を 600円
E 税込648円
北海道十勝産生乳使用。まろやかなミルクの美味
しさに青カビ特有のコクと香り、旨みが加わった
複雑な味わいです。1切づつ個包装にしました。
よつ葉乳業／ホクレン� u120日

101907 As

純国産
北海道パリポリ昆布
25g 通常税込605円を 547円
EFHGJ 税込591円
北海道道東産の棹前昆布を、米黒酢、北海道産のさんまから作った魚醤や昆布だし、鰹節だし、
椎茸だしを使って味付け。薄くてパリパリとした軽い食感に仕上げました。

ムソー�

101923� As

純国産芋けんぴ
125g 270円
G 税込292円
九州産さつま芋を国産米油で揚げ、北海道産甜
菜糖を絡めました。米油の上品な香りが感じら
れ、硬すぎず柔らかすぎず丁度良い食感です。

ムソー�668 x

ライ麦食パン
6枚 通常税込378円を 345円
EFH 税込373円
北海道産小麦粉使用。焙煎したライ麦を使用しているソフトで食べやすい食パンです。

かもめパン� u3日

670� ws

よつ葉北海道十勝
ミルクスライス
105g 通常税込389円を 340円
E 税込367円
風味豊かなチェダー、コク深いゴーダの2種
をブレンドした、やさしい味わいのスライス
チーズです。

よつ葉乳業／ホクレン� u240日

101931� s

純国産
北海道バタークッキー
2枚×4包 325円
DEH 税込351円
北海道の素材（小麦粉、バター、砂糖、鶏卵、食
塩）を使用。膨張剤・乳化剤・香料などの添加物
不使用、マーガリンとショートニングは不使用。

ムソー�669 s

くるみ入りグラハム
1本 通常税込470円を 430円
EFH 税込464円
北海道産小麦粉と全粒粉を使用。オーガニックくるみをちりばめ風味豊かに焼き上げました。

かもめパン� u3日

671� wx

よつ葉クリームチーズ
200g 通常税込551円を 490円
E 税込529円
乳原料は北海道十勝産100%使用。なめら
かでほどけるようなやわらかさ、安定剤・保
存料は使用していません。

よつ葉乳業／ホクレン� u120日

101915 As

純国産
やわらか煮干し
50g 通常税込594円を 534円
DEFHGKL 税込577円
国産カタクチイワシの煮干しを、国産りんご酢と黒酢でやわらかさと程よい酸味を実現し、北
海道産てん菜糖でさわやかな甘さに仕上げました。

ムソー�

101940� As

純国産
北海道おかきとうもろこし
46g 345円
G 税込373円
北海道の素材（もち米、とうもろこし粉、オホー
ツクの塩、米油）で作ったサクサクおかき。とう
もろこしの甘みを活かしたやさしい味です。

ムソー�

101958 es

国産米と
モロコシで育つ豚Cセット
2種430g
 通常税込1,350円を 1,150円
 税込1,242円
ローススライス180g、モモしゃぶしゃぶ250gをセット
にしました。

フリーデン�

101982� es 101990� s

直火焙煎
ハヤシ＆シチュールゥ
120g 通常税込497円を 438円
EFHG 税込473円
赤ワインで仕上げた、老舗洋食屋のような深
いコクの本格ルゥです。トマトと赤ワインで
まろやかでコクのある味に仕上げました。4
〜5皿分

ムソー�

101966 es

国産米と
モロコシで育つ豚 Dセット
2種400g
 通常税込1,220円を 1,080円
 税込1,166円
小間切200g、バラしゃぶしゃぶ200gをセットにしました。

フリーデン�

101974 es

国産米と
モロコシで育つ豚 Eセット
2種450g
 通常税込1,264円を 1,100円
 税込1,188円
肩ローススライス200g、挽肉250gをセットにしました。

フリーデン�

102008� As

広島県産
熟成焼き海苔
全型5枚（8切40枚）
 通常税込626円を 568円
FHKL 税込613円
瀬戸内海地域の内海で、有効微生物を使って
丹精込めて作られた海苔です。便利なカップ
タイプ入り。

リアス�

102016� As

広島県産
熟成味付け海苔
全型5枚（8切40枚）
 通常税込626円を 568円
FHKL 税込613円
瀬戸内海地域の内海産の海苔を使用。味付け
には砂糖、食塩、昆布、海老、真鯛、牡蠣、
唐辛子を使用。

リアス�

102032� As

凍り豆腐煮物用
60g 通常税込481円を 433円
F 税込468円
国産大豆100%使用。食べやすい大きさに
カット済なので、湯戻しせずそのままお使い
いただけます。

リアス�

102040 Aes

菓房はら山おはぎ
60g×4個 通常税込913円を 835円
G 税込902円
有機砂糖、国内産小豆で作った餡で、国内産有機もち米のもっちりご飯を包みま
した。一個づつ包装されていますので開封後の保管が容易です。

せいふてい�

102059� s

庄内もち米（でわのもち）
2kg 2,330円 G 税込2,516円
山形県庄内協同ファームより。化学肥料不使
用・減農薬栽培。山形県庄内地方だけで栽培
されている貴重な品種でわのもちは食味よ
く、甘味が強くコシがあります。つぶつぶ感
のない滑らかなお餅が搗けます。

庄内協同ファーム�

102067� As

庄内のうるち粉
200g 450円
G 税込486円
山形県庄内協同ファームの減農薬栽培米粉で
す。団子やお菓子材料にご利用ください。

庄内協同ファーム�

102024� Az

春夏秋冬だしの素
1ℓ 通常税込1,247円を
  1,100円
FHG 税込1,188円
天然醸造醤油をベースに、鰹節、昆布、椎茸出
汁を活かしました。麺つゆ、煮びたし等の惣
菜作り、煮込み料理を美味しく仕上げます。

創健社�

102075� As

だし自慢老舗のだし
8g×32
 通常税込1,058円を 950円
K 税込1,026円
天然素材のみで作った調味料・食塩不使用の
だしパック。（かつおのふし、いわしの煮干し、
宗田かつおのふし、さばのふしを使用）味が
良く、お味噌汁におすすめです。

カクサ�

102083 As

国産白玉だんご粉
150g 600円
G 税込648円
国産有機うるち米55%と国産有機もち米45%を使用。だんご粉としてもっとも
良い配合で製粉しました。

風水プロジェクト�

102091� s

特別栽培小豆　つぶあん
245g缶
 通常税込680円を 610円
 税込659円
北海道産特別栽培小豆のみをグラニュー糖で
仕上げました。程良い柔らかさの粒を残した
最高級つぶあんです。

風水プロジェクト�

102105� s

特別栽培小豆　こしあん
245g缶
 通常税込680円を 610円
 税込659円
北海道産で特別栽培された小豆とグラニュー
糖のみで、甘さひかえめに仕上げました。食
塩は使用していません。

風水プロジェクト�

原材料 昆布、てん菜糖、米黒酢、
さんま魚醤、食塩、米麹、昆布だ
し、鰹だし、しいたけだし

原材料 煮干し（かたくちいわし）、食塩、
りんご酢、てん菜糖、黒酢、調味液（砂糖、
てん菜、鰹だし、みりん）、藻塩

しっとりしていて、塩分控えめが良い
出汁がおいしい
高齢の方にも良く、家族みんなで
食べられる
おやつやおつまみに良い

うすくて、パリポリと食感が良い
おやつに最適。子どもに食べさせたい
昆布の旨味がしっかりある

●盛りつけ例

●盛りつけ例

●盛りつけ例

●イメージ写真

●イメージ写真

おいしい純国産シリーズ アミノ酸、保存料、着色料、香料を
一切使いません。原料のすべてが国産の

贅沢で安心なシリーズです。

国
産
米
と
子
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飼
料
用
）と
う
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た
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、

生
産
履
歴
が
明
確
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す
。

昨
今
、食
料
自
給
率
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家
の
高
齢
化
、休
耕
地
等
、農
業
・
飼
料
作
り
に
多
く
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課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
利
用
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る
こ
と
で
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題
解
決
の
糸
口
と
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り
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国
産
化
チ
ャ
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ン
ジ
へ
の
意
欲
へ
も
つ
な
が
り
ま
す
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●調理例

枕崎牛神居牛
角切りカレーシチュー徳用
300g
 通常税込1,890円を 1,650円
 税込1,782円
JAS認定工場加工の高品質牛。カレー等に
たっぷり使える徳用パック。

福永産業	

●調理例

●イメージ写真

●調理例

●盛りつけ例

●調理例

秋
の
お
彼
岸　
準
備
し
ま
し
ょ
う
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672 es

えびが自慢のエビフライ
特々大サイズ
260g（8尾） 通常税込1,490円を 1,280円
DEFHK 税込1,382円
インドネシア産のブラックタイガーえびの特々大サイズを使用。ブリッブ
リの食感、衣はサクサクに仕上げています。森を豊かにする資源保護「コー
プの森づくり」に賛同する商品です。
丸千水産�

魚の素材屋だからこそ
「鮮度」と「おいしさ」に自信あり 愛知三河 丸千水産

丸千水産は、三河湾に面する蒲郡市を拠点にした水産加工会社です。
海外への販路拡大に向けても積極的に取組み、

様々な産地のこだわり素材を用いた商品作りをしています。
「笑顔があふれる商品をお届けしたい」がコンセプトです。

環境負荷が少ない粗放養殖。
水揚げ後、鮮度の良いうちに
加工・下処理をするため、
えび本来の旨味があります。
産地1回・バラ凍結です。

インドネシアではえびの養殖が盛ん
で、養殖池をつくるための森林伐採、
使えなくなった池の放置が問題に
なっています。
その為、現地の水産業者や輸入商社
を中心に、20年程前から荒れ地や池
のまわりにマングローブの植樹をス
タートさせ、丸千水産も参加してい
ます。
この活動に賛同いただいた取引先とともに
「コープの森づくり」として、商品購入代金の一部が
植樹の費用となっています。
ナチュラルコープも活動に賛同し、活動資金をお渡し
しますので、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

マングローブの芽

●イメージ　マングローブの様子

●調理例

●イメージ写真

673 es

やわらかいかの味噌漬け
150g（4枚） 通常税込464円を 398円
FHGKL 税込430円
厚めのいかの切身を米みそベースの調味液で漬け込みました。
みそのまろやかな甘味が、いかの旨味を引き立てます。

丸千水産�

674 Bes

姫たらのみりん干し
200g 通常税込475円を 410円
FHGKL 税込443円
小型の国産スケソウダラの鱗を取り頭と内臓をとり、みりん味
の調味液で漬け込んで軽く干しました。

丸千水産�

675 es

フライパンでできる！
いかの磯辺フライ
160g（4枚） 通常税込529円を 460円
FHGKL 税込497円
やわらかい身質のイカの切身に、香ばしいアオサ風味のパン粉
を付けました。フライパンで揚げ焼きしてください。

丸千水産�

676 Aes

さんまの塩こうじ漬け
270g（2切×3） 通常税込454円を 390円
G 税込421円
さんま（国産または台湾産）を塩麹に漬け、焼きやすいサイズに
切りました。使いたい分だけ使える2切×3袋入。

丸千水産�

677 Aes

骨取りカラスカレイ切身（うす塩味）
140g 通常税込626円を 548円
FHGKL 税込592円
カラスカレイを骨取り・皮取り加工を行い、うす塩味に仕上げてバラ凍結しました。

丸千水産�

678 Aes

国産シーフードミックス
140g 通常税込562円を 480円
K 税込518円
三河湾で漁獲されたヒゲ長エビ、国産イカとタコのミックスです。

丸千水産�

679 es

飛騨トマトを使った大きなえびチリセット徳用
170g＋ソース50g 通常税込691円を 580円
FHGK 税込626円
大ぶりのむきえび（インド・インドネシア産）を馬鈴薯澱粉で衣付けし、糖度の高い岐阜県飛騨
のトマトを使って少し甘めのチリソースに仕上げました。

丸千水産�

●調理例

●調理例

●調理例 ●調理例 ●調理例

●調理例

●調理例

原材料 アメリカオオアカイカ、米みそ（大豆を含む）、砂糖、みりん、発
酵調味料、水あめ、しょうが

原材料 イカ、衣（パン粉、コーンスターチ、小麦粉、大麦粉、馬鈴薯澱粉、
アオサ、小麦加工品）/加工澱粉

原材料 助宗ダラ、醤油、砂糖、発酵調味料、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、
みりん、食塩、魚醤、昆布エキス、酵母エキス

原材料 カラスカレイ、食塩

20ページ掲載商品のお届けは9/14（月）～9/18（金）となります。


